
19.So when it was evening on that 
same day, the first day of the week, 
though the disciples were 
[meeting] behind barred doors for 
fear of the Jews, Jesus came and 
stood among them, and said, 
“Peace to you.”

20.After He said this, He showed 
them His hands and His side. 
When the disciples saw the Lord, 
they were filled with great joy.

21.Then Jesus said to them again, 
“Peace to you; as the Father has 
sent Me, I also send you [as My 
representatives].” 

شااگاهگهمانااگزم که مخاایم   اا   م.19
ردم کهماف یمبود مآ هگهمخیمشگگردازمگ

ااااومبود اااهمکمد ااااگماهماااار م  ود اااگزم
گزمقفلمبود مع  یمآاهمکمد ما اگزما  ا

«!سلاممبرمشنگ»: ا   گدمکمگفت

چاااااوزما ااااا م امگفااااات مدسااااا  گمکم.20
. پ لاااووم اااودم امبااایمآ اااگزم  اااگزمداد

شاااگگردازمباااگمد اااهزم هاک اااهمشاااگداگزم
.شه ه

ممساالا»: ع  اایمبااگهمباایمآ ااگزمگفاات.21
انگزمگو اااایمخاااایمپااااه مااااارام! باااارمشاااانگ

«  .فرس گد ما م  زمشنگم امایمفرس و



22.And when He said this, He breathed on 
them and said to them, “Receive the Holy 
Spirit.

23.If you forgive the sins of anyone they 
are forgiven [because of their faith]; if you 
retain the sins of anyone, they are retained 
[and remain unforgiven because of their 
unbelief].”

24.But Thomas, one of the twelve 
[disciples], who was called Didymus (the 
twin), was not with them when Jesus 
came.

25.So the other disciples kept telling him, 
“We have seen the Lord!” But he said to 
them, “Unless I see in His hands the 
marks of the nails, and put my finger into 
the nail prints, and put my hand into His 
side, I will never believe.”

: چااااوزما اااا م امگفاااات مدا ااااهمکمفراااااود.22
. کحمالقه م امب گب ه»

  ااگماگاارمگهگاااگزمخ اایم امبد  ااگ  ه مباارمآ.23
امب  اا ههم وااااهمشااهرمکماگاارمگهگاااگزمخ اایم 

«. گب  ودهمبهذا  ه م گب  ودهم وااهماگ ه

زماههگایمخیمع  یمآاه ماواگ م کیماهمآ.24
گمدکاهدهما  مخیمدکقلاوم  ازم وا اههمایمشاه مبا

.ا  گزم دود

: پااااارمد هااااارمشاااااگگردازمبااااایماکمگف هاااااه.25
: تااّگماکمبیما  اگزمگفا« ! هاک هم امد ههما و»
ما   اگم امد مدسا  گ  م » د اهوماگم ودْم  اگز 

کما ه تم اودم امبارمیاگوما   اگم هاذا ممکم
دسااتم ااو  م امد مسااو ایمپ لااو  م ااه و م

« .ا نگزم  وااومآک د



26.Eight days later His disciples were 
again inside the house, and Thomas was 
with them. Jesus came, though the doors 
had been barred, and stood among them 
and said, “Peace to you.”

27.Then He said to Thomas, “Reach 
here with your finger, and see My 
hands; and put out your hand and place 
it in My side. Do not be unbelieving, but 
[stop doubting and] believe.”

28.Thomas answered Him, “My Lord 
and my God!”

29.Jesus said to him, “Because you have 
seen Me, do you now believe? Blessed 
[happy, spiritually secure, and favored 
by God] are they who did not see [Me] 
and yet believed [in Me].”

پرماهما تم که مشگگردازمع  ایمباگه.26
د مآزم. د م گ اایمبود ااهمکماواااگمبااگمآ  ااگمبااود

حگلمخیمد اگمقفلمبود مع  یمآاهمکمد ما اگز
«!سلاممبرمشنگ»: ا  گزما   گدمکمگفت

ا ه ااتم ااودم ام»: آ هااگهمباایماواااگمگفاات.27
ا هجاااگمبهاااذا مکمدسااا  گ وم امبدااا   مکمدسااات

ا م ودم امپ  مآک مکمد مسو ایمپ لو ومبهذ
«  .کمبیما نگزمادگش مبلکیما نگزمداش یمبگش

 هاک ااهمااا مکم ااهاوم»: اوااگمباایماکمگفاات.28
«!ا 

آ گمچوزماارامد اهوما ناگز»: ع  یمگفت.29
آک دو؟م وشگمبیمحگلمآ گزمخیم گد هه ما ناگز

«.آک  ه



Sermon for 16 April 2023 on John 
20:19-29 by Farzin Eslamdoust

Dear congregation!

1. We are currently on the first 
Sunday after Easter in the year 
2023, which means that 1990 years 
and one week have passed since the 
resurrection of Jesus Christ, 
because Jesus probably rose from 
the dead in the year 33. Although 
we all believe in the resurrection of 
Jesus from the dead, sometimes 
when preaching to non-Christians 
we are faced with the question: 
"How is this resurrection possible?"

-20:19د م وحهگم2023آک  لم16 طدیم
اوسطمفره  ماسلاممدکست29

!ینگعتمعز ز

اگمد محگلمحگضرمد ماکل  م ک هدی. 1
ا   و م2023پرماهمع همپگکمد مسگلم

سگلمکم کماف یم1990بیما  ماعهیمخیم
اهمق گممع  یما  حمایمگذ د مه را

ا گزماه33ع  یماح نگلامًد مسگلم
اگرچیمانیماگمبیم. اردگگزمبر گست

 س گ  زمع  یماهماردگگز مگگایم
اههگمماوعظیمبراومغ رما  ح گزمبگم
ا  مسوالماواییمایمشو ومخیمچهو یم

ا  م س گ  زمانک ماست؟



2. The sentences we have just 
heard from John's Gospel 
chapter 20, verses 19-29, can be 
a good introduction to answer 
this question. Some important 
points in this text really 
fascinated me: Verse 19 says 
that the disciples were gathered 
behind closed doors for fear of 
the Jews. It is remarkable to me 
that the people who lived with 
Jesus and saw his miracles were 
afraid to present themselves as 
Jesus' disciples.

ینلااااایمخااایمبااایمااااگهگیماهما ج ااالم. 2
شه ه و م29-19 مآ گتم20 وحهگمفصلم

یمایماوا هماقهایم وبیمباراومپگسابمبا
 مچههم ک یما ومد ما ا. ا  مسوالمبگشه

آ ایم: ا  مکاقعگمًااراماجاذکخم اودمخارد
اااایمگو اااهمخااایمشاااگگردازماهماااار م19

هم  ود گزمپ تمد اگومب  یمینا مشاه
بااراومااا مقگباالماویاایماسااتمخاای. بود ااه

هماردایمخیمبگمع  ایمه اهگیماایمخرد ا
کماعجاااااازاتماکم امااااااایمد ه ااااااهمااااااایم
ارساا ه هم ااودم امباایمعهااوازمشااگگرداز

.ع  یماعرفیمخههه



3. Perhaps they thought Jesus 
was dead and could not save 
them from the Jews who held 
religious power at that time. 
Even today, in countries like 
Iran, Afghanistan and Syria, 
where a different religious 
power rules, many are afraid to 
speak openly about Jesus 
Christ. But should one be 
afraid?

I think that the answer to this 
question depends on the degree 
of people's faith.

شااگ همآ  ااگمفکاارمااایمخرد ااهمع  اای. 3
ااااردهماساااتمکم نااایماوا اااهمآ  اااگم اماهم
دستم  ود گ یمخیمد مآزمهاگزمصگحب

ح اایم. قااه تماااذادیمبود ااهم جااگتمداااه
ااااارکه مد مخ اااو اگ یماگ هاااهما اااراز م

تمافغگ  اا گزمکمسااو  ی مخاایمد مآزمقااه 
وماااذادیما فااگکایمحااگخوماساات مب اا گ 
 حماهمصحدتمآشکگ مد بگ همع  یما 

ااگمآ گمبگ همارس ه؟. ایمارسهه

ااا مفکاارمااایمخااهومخاایمپگساابمباایما اا م
دمسااوالمب اا هیمباایما اازازما نااگزمافاارا

.دا د



4. Perhaps this fear is 
meaningless for Germans 
because they live in a country 
with democracy and freedom 
of thought and belief. But as 
far as I know, religious 
conditions in Europe were not 
always so free. What keeps 
Christianity strong in Europe 
in the 21st century is faith in 
the heart. So, we Iranians and 
Afghans should also try to 
strengthen our faith in our 
hearts.

شااگ هما اا مااار مبااراومآلنااگ یماااگم. 4
ومبیماعهیمبگشهمه رامآ  اگمد مخ او 
ههمبگمداوخراسیمکمآهادومفکارمکمعق ا

اااگمااگمآ جاگمخایماا . ه هگیماایمخههاه
اااایمدا اااو مشااارا طمااااذادیمد ما کپاااگم

آ چااااایم. ان  ااااایمآ قاااااه مآهادم داااااود
تما  ح تم امد ما کپاگمد مقارزمب  ا

کم کاااومقاااووم هااایماااایمدا د ما ناااگزم
گزمپرماگما را یماگمکمافغ. قلدیماست

دماگماومبگ هماالاشمخها ومااگما ناگزم او
. امد مقلبم ودماقو تمخه و



5. In verses 19 and 20 it 
says that Jesus greets his 
disciples and shows them 
the wounds on his hand 
and side. I am very 
surprised that it is again 
Jesus our God who comes 
to his children and greets 
them even though the 
scars left by the sins of the 
children of men are still 
fresh on his body.

اااایمگو اااهم20کم19د مآ اااگتم. 5
لاممخیمع  یمبیمشگگردازم ودمسا

اااایمخهاااهمکمه اااومااااگومدساااتمکم
پ لووم ودم امبیمآ  گم  اگزماایم

یمب  گ مبگعثماعجبماستمخا. داه
بگما  مکیودمبگهماوما  م هاومااگم
ع  اایماسااتمخاایم اازدمفره ااها  
ایمآ همکمبایمآ  اگمسالامماایمخهاه م
ارچههمه وماگومبریگوماگ ههماهم

رمگهگاگزمفره اهازما  اگزماهاوهمبا
.بهزماکماگههماست



6. How is it that Jesus 
Christ, with all the 
suffering he suffered on 
the cross and the wounds 
on his body, comes back to 
his children and welcomes 
them? This is not only a 
sign of God's greatness 
and love, but also a sign of 
how important 
forgiveness is in any 
situation.

چهو ااااایماساااااتمخااااایمع  ااااایم. 6
ا اا حمبااگمآزماناایم  جاایمخاایمباارم
 کومصاااااال بما حناااااالمشااااااههمکم

ههمیراحگایمخیمبرمبه  مکا دمشا
اساات مباایمسااوومفره ااهازم ااودم
بااگهمااایمگاارددمکماهمآ  ااگماساا قدگل
اااایمخهاااه؟ما ااا م ااایماه اااگم  اااگ یم
عظنااتمکماحدااتم هاک ااهماساات م
بلکااااااایم  اااااااگ یماوماهماان اااااااتم

.ب   مد مارمشرا طیماست



7. In verse 21 Jesus says to 
his followers: "As the 
Father has sent me, so I 
send you".

This statement alone can 
show the central importance 
of the proclamation. It is 
very important to me that 
the first word and advice of 
Jesus to his followers is to 
proclaim the good news to 
others.

ع  اایمباایمپ اارکازم21د مآ اایم. 7
انگ طو مخیمپه : " ودمایمگو ه

ارامفرس گد ماا م  ازمشانگم اماایم
".فرس و

ا ااهما اا مب گ  اایمباایماه ااگ یمااایماو
اان تماحو وماعلاا ایم ام  اگزم

بااراومااا مب اا گ ما ااوماسااتم. داااه
یمخاایماکلاا  مخلناایمکماوصاا یمع  اا

گ تمبیمپ رکا  ما  ماستمخیمب ا
. امبیمد هرازماعلاممخههه



8. This can mean that all the 
words of faith in Christianity, 
such as forgiveness, love, 
blessing, etc., are summed up 
in our shining the light of 
Christian faith on the 
darkness of others' existence. 
That we bring this bread and 
salt of Jesus to the table and 
into the hearts of others. In 
this way we want to thank 
Jesus and give something back 
for the salvation given to us.

هما  مایماوا اهمبایما ا ماعهاگمبگشا. 8
 مخیماناگممخلناگتما ناگزمد ما ا ح ت

اگ هااااهمب  اااا  مع اااا  مبرخااااتمکم
غ اارهمد ماااگب م ااو ما نااگزما اا حی
اااااگمباااارماااااگ  کیمکیااااودمد هاااارازم

خااایما ااا م اااگزمکم.  لاصااایماااایمشاااود
 نااکمع  اایم امساارمساافرهمکمد مدلم

بااایما ااا مارا اااب. د هااارازمب اااگک  و
ومکمایم ااواا وماهمع  اایما ااکرمخهاا 

همچ زوم امبراوم جگایمخیمبیمااگمداد
.است مبرگردا  و



9. In verse 22 Jesus tells us to 
take the Holy Spirit. We have 
talked about this a lot this 
year in the winter course. The 
Holy Spirit is God in our 
hearts, He creates faith in us, 
through Him we serve others 
and forgive others. It is the 
Holy Spirit who connects our 
hearts with God the Father. 
So, we need the Holy Spirit to 
strengthen our faith, overcome 
fears and proclaim the 
message of Jesus to others.

یمع  یمبیماگمایمگو همخ22د مآ یم. 9
هماا گلمد مدک .  کحمالقه م امبه ر و

ها ااا گ یمد ما ااا مااااو دمه اااگدمصاااحدتم
 کحمالقااااه مد مقلاااابماااااگم. خااااردهما ااااو

 هاساات ماکما نااگزم امد ماااگما جااگدمااایم
خهه ماهمطر  ماکمبیمد هرازم هاتماای

کحما  م . خه ومکمد هرازم امایمب   و
 مالقه ماستمخیمقلبماگم امبگم اهاومپاه

بهااگبرا  مااااگمبااایم کحم. پ و ااهماااایمدااااه
القاااه م  اااگهمدا  اااومااااگما ناااگزم اااودم ام

 ومکماقو تمخها و مبارماار مااگمغلدایمخها
.وپ گممع  یم امبیمد هرازماعلاممخه 



10. In verses 24 and 25 it seems to 
me that Jesus is speaking to us 
Christians today with his words. 
Thomas, who lived with Jesus and 
saw his miracles, does not accept 
the words of other followers and 
says: "Unless I see in his hands the 
marks of the nails, and put my 
fingers into the marks of the nails, 
and put my hand into his side, I 
cannot believe it." (John 20:25def) 
Sometimes we also want to see 
everything with our own eyes and 
touch it with our own fingers in 
order to believe.

بیم ظرممایم ساهم25کم24د مآ گتم. 10
گزمخیمع  یمبگمس هگزم ودمباگمااگما ا ح 

اواااگ مخاایمبااگم. اااارکهمصااحدتمااایمخهااه
ع  اایمه ااهگیمایمخااردمکماعجاازاتماکم ام
ایمد اااااااه مسااااااا هگزمپ ااااااارکازمد هااااااارم ام

ممیاازما هکاایم ااود»:  نیمپااذ ردمکمایمگو ااه
د مدساااا گزماکمآنااااگ م گ  ماااااگم امبد ااااهومکم
ا ه ااااا گ وم امد مآناااااگ مه اااااومپ لاااااو  م

." بهاااذا مم نااایمااااوا ومآزم امباااگک مخاااهو
گگایماکقگتماگمایم( 20:25def وحهگم)

 اااواا ومانااایمچ ااازم امباااگمچ ااانگزم اااودم
وماااگمبد هاا ومکمبااگما ه اا گزم ااودملناارمخهاا 

.بگک مخه و



11. Although we pray at the 
table when we eat, we do not 
believe that all this comes 
from God's blessing and not 
from the power of our hands. 
Although we see the healing 
of patients, we sometimes 
doubt that the medical staff 
are only God's witnesses. We 
pray for ourselves and others 
in difficult situations, but we 
doubt whether our voice is 
heard or not.

اگرچیماههگممغاذام او دزمسارم. 11
ساافرهمدعااگمااایم ااوا  و مااااگماع قااهم
   اااا  ومخاااایماناااایما ه ااااگماهمبرخااااتم
 هاک ااهماسااتمکم اایماهمقااه تمدسااتم

اگرچااایمشاااگاهمشااافگومب ناااگ ازم. ااااگ
ا اا  و مااااگمگااگایمشااکمدا  ااومخاایم
خااگد مد اااگ یمعگااالمکمشااگاهممخااگ م

ااااگمد مشااارا طمسااا تم.  اااهامبگشاااهه
 مبراوم ودمکمد هرازمدعگماایمخها و
همااگمشکمدا  ومخایمصاها نگزمشاه ه

.شودم گم ی



12. We forget that God 
is the one who raised 
Jesus. The reason for 
our doubts is probably 
because we think that 
our will must be done. 
But as it says in the 
"Our Father", it is the 
will of God that should 
be done on earth as it is 
in heaven.

فرااااوشمااایمخهاا ومخاایم ااهام. 12
خ اایماسااتمخاایمع  اایم امه ااههم

گلامًدل لمارد هماگماح ن. خردهماست
باایما اا مدل االماسااتمخاایمفکاارمااای

اگما. خه وما ادهماگمبگ هما جگممشود
" پاااااه مااااااگ"اناااااگ طو مخااااایمد م

ایمگو ااه ما اا ما ادهم هاسااتمخاایم
بگ اااهمبااارم کومهاااا  م  ااازما جاااگمم
شاااود ماناااگ طو مخااایمد مآسااانگزم

.است



13. Verse 26 says that Jesus enters the 
house of his followers through the 
closed doors and welcomes them. This 
word comforts my heart and amazes 
me. It is Jesus who enters the house of 
our hearts and replaces doubt with 
certainty, fear with courage and 
disappointment with hope, even when 
the doors are closed. So, I calmly 
place myself in the hands of Jesus 
Christ. For he is the one who has the 
keys to all doors, and he is the one 
who comes to greet us in the difficult 
situations of our lives.

In verse 29 Jesus says to Thomas: 
"Blessed are those who do not see and 
yet believe".

اایمگو اهمع  ایماهمد ااگومب ا یم26آ یم. 13
کا دم گ اااایمپ اااارکا  مااااایمشااااودمکماهمآ  ااااگم

خهاهما  مخلنیمقلدوم امآ امماای. اس قدگلمایمخهه
یما  مع  یماستمخ. کمارامشهفتمهدهمایمخهه

 مکا دم گ یمقلبماگمایمشودمکمشکم امبگم قا  
اااار م امباااگمشاااجگعتمکم گاا اااهوم امباااگماا اااهم

. ستیگ هز  مایمخهه مح یمکق یمد اگمب  یما
بهاااگبرا  ماااا مباااگمآ ااااا م اااودمم امد مدسااا گزم

تمه راماکمخ یماس. ع  یما  حمقرا مایمداو
خااایمخل اااهمانااایمد ااااگم امدا دمکماکساااتمخااایمد م

.هشرا طمس تمه هگیمبیماس قدگلماگمایمآ 

: ع  اااایمباااایماواااااگ مااااایمگو ااااه29د مآ اااایم
ناگزم وشگمبیمحگلمخ اگ یمخایم نایمب ههاهمکما "

."ایمآک  ه



14. This is again a 
sentence of Jesus Christ 
that I admire. As a person 
who was baptized and 
became a Christian in 
2019, I am glad that this 
statement of Jesus also 
applies to me. We may all 
rejoice, dance, celebrate 
and be glad, especially 
those who have been 
baptized today.

ا ااااا مدکباااااگ همینلااااایماوماهم. 14
امع  یما  حماستمخایماا مآزم 

دومبیمعهوازمفار. اح   مایمخهو
کماعن همگرف و2019خیمد مسگلم

ا  حیمشاهم م وشاحگلومخایما ا 
ینلاایمع  اایمد ماااو دمااا م  اازم

انکا ماساتمانایم. صهقمایمخهه
 ماااگمشااگدومخهاا و مبرقصاا و می اا
ژهمبه اار ومکمشااگدمبگشاا و مباایمک اا

.یما هخ گ یمخیماارکهماعن هم گف 



15. For Jesus himself said that 
we are blessed.

Blessed are we who have found 
the way of salvation. Blessed 
are we who have found eternal 
life through the crucifixion and 
resurrection of Jesus.

Blessed are we who can 
proclaim the good news to all. 
Blessed are we who have found 
hope, courage and certainty 
with the help of Jesus. 

Amen!

ه ااارام اااودمع  ااایمگفاااتمخااایمااااگم. 15
.برختم گف یما و

 وشاااگمبااایمحاااگلمااااگمخااایم اهم جاااگتم ام
 وشااگمباایمحااگلماااگمخاایماهم.  گف اایما ااو

طر اااا ماصاااالوخمشااااهزمکم ساااا گ  زم
.ع  یمح گتمابهوم گف یما و

 وشاااگمبااایمحاااگلمااااگمخااایماااایمااااوا  وم
گم وشا. ب گ تم امبیمانیماعالاممخها و

بیمحگلمااگمخایمبایمخناکمع  ایماا اه م
.شجگعتمکم ق  م گف  و

!آا  
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