
2023يونيو 11خطبة في خدمة كنيسة للنساء في 

نه طريق يبدأ  في الظلام.  معكم نود الآن الانطلاق في رحلة. 1 .  دالحزن يس يطر على المشه.  ا 

لىالفرح العظيم لى النور وا  مريم سوف نتعاطف مع أ فكار ومشاعر.  ولكن سرعان ما يقود الطريق ا 

نجيل يوحنامن الفصل.  كانت أ ول من سلك هذا الطريق.  المجدلية على طول الطريق نقرأ  في ا 

لى القبر بينما كان لا: العشرين  يزال مظلماً في اليوم ال ول بعد السبت ، جاءت مريم المجدلية مبكرًا ا 

(1: 20يوحنا ... )



لى قبر يسوع. 2 داخلي الظلام حولي و : أ فكار مريم المجدلية في طريقها ا 

.  كل خطوة أ قوم بها تبدو ثقيلةومملة... ما زلت لا أ صدق ما حدث ... 

لى قبر يسوع.  ومع ذلك ، أ راهن خطوة بخطوة لى ق.  أ نا في طريقي ا  بر ا 

ل رى يسوع .  أ نه صلب.  ما زلت لا أ صدق ما حدث.  صديقي وس يدنا

لم من لقد انهار العا-ثم أ راه ينُزل ميتاً عن الصليب ... على الصليب 

.لا أ عرف كيف أ س تمر ، ماذا أ فعل الآن.  أ جلي



يجب أ ن أ فكر طوال الوقت في الذكريات والتجارب الرائعة التي. 3

يسوع الذي حرّرني من .  اللقاء الاول.  مررت بها مع يسوع

 يتحدثوا تجنبني الآخرون ، ولم.  كنت خائفة ومرتبكة.  ش ياطينيوشفاني

لي سم اقترب مني وابت .  ولكن بعد ذلك جاء يسوع.  معي ، ولم ينظروا ا 

ناً جدًا له كنت ممت .  يجب أ ن أ بتسم في الذاكرة!  لي ،ونظر بعمق في عيني

.وشعرت أ ن يسوع شخص مميز جدًا



لقد اندهشت من مدى .  منذ ذلك الحين وأ نا أ رافقه في جميع المسارات. 4

لى الجميع ياه لقد اس توعبت بشغفكل ما علم.  اس تطاعته الاس تماع والتحدث ا  ني ا 

لقد عشت الكثير من اللحظات المضحكة .  والتلاميذ الآخرين عن الله والعالم

آمل أ ن.  لقد عشت معه الكثير وأ دين لهكثيًرا... والحزينة  يكون بطريقة ما ما زلت أ

حدثت معجزات كثيرة مع .  هذا مجرد حلم س يئ أ و أ ن تحدث معجزة بعد كل شيء

نه.  لكن لا.  يسوع لم أ كنل جرؤ على تخيلها لى قبره ، ا  .  حقيقيأ نا هنا في طريقي ا 

.مات المس يح.  لقد مات المس يح



نجيل يوحنا : القراءة.5 11-1: 20ا 

لى القبر بينما كان لا يزال في اليوم ال ول بعد السبت ، جاءت مريم المجدلية مبكراً ا 

يذ فركضت وأ تتا لى سمعان بطرس والتلم .  مظلماً ورأ ت أ ن الحجر قد أ خذ من القبر

لى لقد أ خرجوا الحاخام من القبر ولا نعرف ا  "قالت لهم ، .  الآخر الذي كان يسوع يحبه

ركض الاثنان معًا ، لكن.  فذهببطرس والتلميذ الآخر ودخلوا القبر." أ ين أ خذوه

لى القبر أ ولاً  ملقاة انحنى ورأ ىالملابس.  التلميذ الآخر ركض أ سرع من بطرس ووصل ا 

(5-1: 20يوحنا .  )هناك ، لكنه لم يدخل



س أ تى سمعان بطرس الذي تبعه أ يضًا ، ودخل القبر ورأ ى الملاب. 6

ملقاة هناك ، لكن القماش الذي غطى رأ سه لم يكن مع ال قمشة ال خرى، 

لى القبر.  بل كان مطويًا في مكانه  أ ولًا ثم دخل التلميذ الآخر الذي جاء ا 

آمن قوم لكنهم لم يعرفوا بعد من الكتاب المقدس أ نه يجب أ ني.  ، فرأ ى وأ

لى بيتهما.  من الموت ولكن مريم وقفت خارج القبر.  عاد التلميذان ا 

(أ  11-6: 20يوحنا )وبكت 



!  وراً فتح قبر يسوع مكس.  كنت في ذعر تام: أ فكار من مريم المجدلية. 7

لى بيتروالآخرين!  ذهب جسده .  من يفعل ذلك؟  مس تاءة جدا ركضت ا 

نهم .  أ راد أ ن يطمئن.  كنت أ رغب في مشاركة مخاوفي و ماذا يفعلون؟  ا 

احد وكل و .  لا يضايقونني على الا طلاق ، فقط ابدأ وا بالركض نحوالقبر

لهيي القبر ف.  منهم يريد أ ن يكون هناك أ ولاً  فتح !  ارغأ لم تس تمع جيدًا؟  يا ا 

كيف يمكنأ ن يكون؟.  أ حدهم القبر ولم يعد يسوع بداخله



لى هناك أ ولًا ، ومن يقتر . 8 ب لكن ال مر دائماً يتعلق بمن يصل ا 

أ لم!  كيف أ نانية منهم.  حتى لو كان قد مات بالفعل.  من يسوع

نا فقط لا يكن موتالمس يح سبباً في نفوسهم؟  أ لا يلمسها حتى؟  أ  

ح ، هل يصعب عليهم قبول موت المس ي.  أ س تطيع أ ن أ فهم سلوكها

م وأ نه لم يعد معنا؟  أ م أ نهم فقط منغمسون في أ فكارهم ومشأكله

الخاصة بحيث لا يدركون فقدان يسوع؟



لكن بعد .  على أ ي حال ، شعرت بالوحدة وخيبة ال مل من سلوكها. 9

أ ن يجب.  ذلك أ دركت أ يضًا أ نه يجب علي التركيز على مشاعري الخاصة

.  سوعيجب أ ن أ حزن على ي .  أ تقبل هذا ال لم وأ سمح لنفسي بالعيش فيه

لى القبر كانقلبي ثق .  وكل ما عش ته معه يلًا ومليئاً هذا الصباح في طريقي ا 

حدة عندما أ خبرت التلاميذ بما وجدته في القبر ، شعرت بالو .  بالحزن

.اكان هذا الحزن والارتباك والفراغ بداخلي لايطاق تقريبً .  تقريبًا



ضي لكن لا بد لي من مواجهة هذه المشاعر ل نه عندها فقط يمكنني الم. 10

ياها يسوع والعديد منال شخاص.  قدمًا أ تذكر كل ال ش ياء التي أ عطاني ا 

ا كما حتى لو لم يعد معن-أ شعر أ نه س يكون معي ومعنا .  الآخرين في الحياة

أ ريد أ ن أ حذو حذو المحبة واللطفاللذين كان لدى يسوع .  كان من قبل

لينا ، من المهم أ ن أ واجه مشاعري: حتى لو كان هذا مؤلماً.  للناس وأ نقله ا 

.ل نه بعد ذلك يمكنني المضي قدمًا ومواصلةما كان مهمًا ليسوع



نجيل يوحنا : القراءة. 11 14-ب 11، 20ا 

عندما كانت مريم تبكي ، انحنى في القبر ورأ ت ملاكين في جلوس

.  أ بيض ، أ حدهما على الرأ س والآخر على القدمين حيث كان جسديسوع

خذوا لقد أ  "يا امرأ ة لماذا تبكين؟  قالت لهم مريم ، : فقالت لها الملائكة

لى أ ين أ خذوه تت بعد أ ن قالتهذا ، التف ".  الحاخام الخاص بي ولا أ عرف ا 

.ورأ ت يسوع واقفًا هناك ، لكنها لم تكن تعلم أ نه يسوع



ملاك على الرأ س وواحد على القدمين. 12

لى مكان وضع الجثة نهم يشيرون ا  ا 

.لقد وضعوا معيارًا ، وجعلوا مرئيًا حيث لم يتبق شيء

مثل البقعة المضيئة على الحائط عندما تكون الصورة مفقودة

ائحة مثل البصمة الموجودة على السرير الفارغ عندما يستيقظ المرء بالفعل من النوم ، مثل ر 

.عطر لا تزال معلقة في الهواء

ملاكان يسأ لان لماذا تبكين؟

من لا يبكي؟-عبثي في وجه الموت 

لى أ ين أ خذوه: ومع ذلك تجيب مريم .لقد أ خذوا حاخامي بعيدًا ولا أ عرف ا 



فقط باطل-لا شيء .  لم يتبق لها أ ي شيء-تمامًا .. لم يقتلوه فقط ، بل أ خفوه أ يضًا . 13

الملائكة لا يمل ون الفراغ ،

يتركونك تشعر

يساعدون في تسمية

.لماذا تبكي لمن تبكي

تظهر الملائكة ويسأ لون ويس تمعون

نهم هناك ا 

.ملاك على الرأ س وواحد على القدمين



نجيل يوحنا : القراءة. 14 16-15، 20ا 

نت يا امرأ ة ، لماذا تبكين؟ من تبحثين؟  ظ : قال لها يسوع

ذا كنت قد حملته ب "أ نه البس تاني وقالت له ،  عيدًا يا رب ، ا 

ليه يا: "قال لها يسوع".  ، قل لي أ ين وضعتهوسأ ذهب ا 

.المعلمهذا هو-!  ربوني: التفتت وقالت له بالعبرية!"  مريم



ومع ذلك.  ومحبة-أ تخيلها ناعمة ودافئة -صوت اسمها -" مريم. "15

عين حتى يخترق حصن الحزن والبحث اليائس عنالضائ.  حازم وقوي

-ني يدرك-هناك شخص يعرفني .  ويجعل الناس يجلسون وينتبهون

ومع ذلك-شخص يأ خذ حزني على محملالجد .  شخص يرى كيف أ فعل

.  سمشخص لست مجرد رقم ، ولكن شخصًا با.  يغريني بالخروج منه

.محترم ومحبوب



حتى عندما أ كون قبيحة ، أ بكي-في كل ما لدي من قصور . 16

.، ومدمرة في الوقت الحالي

...  أ خيًرا ، التمكن من البحث مرة أ خرى ، وتقويمها ، وتركها 

ومع هذا التطور تتغير.  هي تس تدير.  ينفجر س بات ماريا

لى يسوع الميت .  حياتها .يوهي الآن واقفة أ مام الح-كانت تنظرا 



لى-كالعادة -تخاطبه -" ربوني. "17 وتتوق للعودة ا 

عن لكن ال مر مختلف.  العلاقة الحميمة القديمة مع يسوع

لى مأكانت عليه من قبل.  المعتاد عندما .  لن تعود ا 

لموت ا.  يتدخل الموت في حياتنا ، لم نعد كما كنا من قبل

.أ يضا يغير ال حياء



مح لهم قبور أ حبائنا وضحايا العنف وقتلى الحرب تغيرنا عندما نس. 18

لينا .  بالاقتراب منا حدث يت-باسمنا -ومع ذلك ، فا ن يسوع يتحدث ا 

لى الجميع ن تم أ ولئك الذي-وأ ولئك الذين وقعوا في حدادهم ، -الموتى : ا 

أ ولئكالذين هم في-وأ ولئك الذين لا يحترمون أ نفسهم ، -تجاهلهم ، 

-شع وأ ولئك الذين تصلبت قلوبهم ال نانية والج -حاجة و يعاني الفقر 

!واس تدر!  اسمع صوته.  جميعهم مدعوون ، الكل يرُى



نجيل يوحنا : القراءة. 19 18-17، 20ا 

لى الله: "قال لها يسوع  ، لا تمسكني بشدة ، ل ني لم أ صعد بعد ا 

خوتي وأ خواتي وقل لهم. أ صلي لى ا  لى : لكن اذهب ا  أ نا أ صعد ا 

لى الله الذي هو أ نا وقد اخترت  لهكم ، ا  لهيوا  ".ا 

".  لقد رأ يت يسوع حياً : "جاءت مريم المجدلية وقالت للتلاميذ

.وقال لها هذا



-!"  لا تمسكني. "20

.لابد أ ن هذا أ ثر على مريم كثيًرا

-لقد شعرت بقرب يسوع واس تمتعت بالعلاقة الحميمة 

لى الخلف .ثم يدفعها ا 

-تريد أ ن تلمسه ، تلمسه كما كان من قبل 

ريد أ ن والجديد ي.  بدأ  شيء جديد.  لا يمكنك التمسك بالماضي.  لكنه يبني مسافة

وع ال رضي يجب أ ن تتعلم مريم أ نتتخلى عن صورة يس.  يعيش ، حتى لو كان صعبًا

. وأ ن تدرك يسوع في حقيقته الجديدة



يجاد علاقة جديدة معه. 21 .هذه هي الطريقة الوحيدة التي يمكنها من خلالها ا 

لى: "يساعدها يسوع بجعلها في خدمته ومنحها تفويضًا واضًحا خوتي اذهبوا ا   ا 

:وأ خواتي وقلوا لهم

لى الله الذي اختارني وأ نت لهكم ، ا  لهيي وا  لى ا  ال الواقع الجديد لا يز . "أ صعد ا 

.قام يسوع من بين ال موات: غير مفهوم

لى أ ن نشعر مثله ونختبر في كل مكان وأ ن نجلب الن.  مع الله.  ذوي الخبرة ور ا 

".ظلام ليلنا"



.العالمالعديد من أ شكال الظلام المختلفة تلقي بثقلها على هذا. 22

الحروب والكوارث الطبيعية ، والفقر -الس ياس ية الكبرى 

ة علاقة محطم-والشخصية للغاية ... واس تغلال الناس والطبيعة 

..  . .الفواتير التي لم أ عد أ س تطيع دفعها... فشل مطالباتي... 

...الا حباط الذي يس يطر علّي أ كثر فأ كثر 



-يسكن ال مل " الظلام ليلنا"ومع ذلك ، في كل هذا . 23

 النور الرجاء في-الرجاء في النار أ ن يوقد يسوع مرارًا وتكرارًا في قلوبنا 

سوع ل ن ي .  الذي ينبعث منه والذي يطرد أ فكارنا القاتمة ويضيء أ رواحنا

لى جانبنا عليه غالبًا ما لا نتعرف.  حاضر في كل ظلام حياتنا وهو يقف ا 

بشكل أ و ل ننانتعامل معه-ربما ل ننا لا نحسب له حسابًا -لفترة طويلة 

.مختلف

آخر -ولم نتعرف عليه -كم مرة قابلناه  .ريممثل م-أ و خلطناه مع شخص أ



نفسه بعدة ويحاول مرارًا وتكرارًا أ ن يعرّفنا ب .  ولكن الحمد لله أ ن يسوع ثابت معنا. 24

ن .  طرق مختلفة مع يسوع يعني أ ننبقى منفتحين على هذا اللقاء" لقاء القائم مع مريم"ا 

لنا ل نه يبحث عنا وس يجد طرقاً ليظهر.  وأ ن نبحث عنه في كل مكان في حياتنا

و مثل أ  .  تمامًا مثل مريم ، التي تريد أ ن تسمع اسمها من فمه.  ويجعل نفسهمعروفاً

و كما أ  .  عليك أ ن ترى جروحهحتى تصدق.  التلاميذ الذين التقى بهم يسوع من بعدها

كل .  عهو الحال مع التلميذ توما ، الذي عليه أ ن يلمس الندبات حتى يتعرف على يسو 

لى ل ننا مهمون بالنس بة له ول نه يريد أ ن.  شخص يقابل يسوع بطريقتهالخاصة يجذبنا ا 

لى الحياة .نوره وا 



"وأ نت؟. 25

؟...هل لمسك يسوع وغيرك أ يضًا 

-هل شعرت يوما 

-القوة الجديدة التي ظهرت فجأ ة -تلك الضحك ال ول الجامح بعد فترة طويلة من الحزن 

فهم أ ن ذلك سمح له بالنمو من جديد لبعضنا البعض ،

هذه شهوة الحياة والفرح الذي يمكن أ ن يتأ لق مرة أ خرى ،

...الخفة التي تس تعيد اليد العليا 

؟...حب جديد ، مهمة جديدة ، طريق جديد 

!القيامة في وسط الحياة



عيد الفصح .  بصراحة ، لا أ عتقد أ ن كل الحزن ترك قلب مريم دفعة واحدة. 26

لى نهاية حياتنا.  طريق طويل فصح ل نه عندها فقطيكون كل عيد ال.  واحد يؤدي ا 

لى ال بد بالنس بة لنا ، عندما يسُمح لنا بالعيش مع الرب القائم من بين ال موات ا 

لى ال بد .  مرةمرة بعد.  لكن القيامات الصغيرة فيالحياة ، لا بد من اكتشافها.  وا 

نا ، ولكي نتحدث عن الله الذي يعرفنا ويحب ... والترقب .  لذلك يبقى هذا ال مل

.تكرارًاوعن يسوع المس يح، الحي ، الذي يقابلنا ويعطي حياتنا لمسة جديدة مرارًا و 

آمين  أ
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