
8مقدمة إلى مرقس 

عونا لقد دعا يسوع الناس في إسرائيل في ذلك الوقت وهو يد

شير ي.  يدعو يسوع إلى اتباع طريق إيمانه ومحبته.  لاتباعه

ستعداد يسوع إلى أن منيتبع يسوع يجب أن يكون أيضًا على ا

سوع لكن ي".  لحمل صليبه"لقبول مساوئ الشركة مع يسوع ، 

أكبر لنا إناتباع يسوع هو دائمًا مكسب: يشجعنا في نفس الوقت

سمع ن.  من كل العيوب التي يمكن أن تنجم عن اعترافنا بيسوع

.8القراءة من مرقس 



ادَ مَنْ أرََ »: قاَلَ لهَُمْ وَدَعَا ٱلْجَمْعَ مَعَ تلَََمِيذِهِ وَ .34

يبهَُ نفَْسَهُ وَيحَْمِلْ صَلِ أنَْ يأَتِْيَ وَرَائِي فلَْينُْكِرْ 
.وَيتَبْعَْنِي

وَمَنْ  نفَْسَهُ يهُْلِكُهَا،فإَِنَّ مَنْ أرََادَ أنَْ يخَُل ِصَ .35

نْجِيلِ فهَُ يهُْلِكُ نفَْسَهُ مِنْ أجَْلِي وَمِنْ  وَ  أجَْلِ ٱلِْْ
.يخَُل ِصُهَا

نْ .36  كُلَّهُ سَانُ لوَْ رَبحَِ ٱلْعاَلمََ لِِنََّهُ مَاذَا ينَْتفَِعُ ٱلِْْ

وَخَسِرَ نفَْسَه؟ُ 



11مقدمة إلى متى 

العبء الذي علينا أن : يؤكد يسوع هنا

ير عندما لكننا نربح الكث.  نتحمله ليس ثقيلًَ 

جد معه ت.  نأتي إلى يسوع بأرواحنا المثقلة

.11نسمع القراءة من متى .  أرواحناالراحة



قِيلِي لْمُتعْبَِينَ وَٱلثَّ تعَاَلوَْا إلِيََّ يا جَمِيعَ ٱ.28

.ٱلِْحَْمَالِ، وَأنَاَ أرُِيحُكُمْ 

، لِِنَ ِي تعَلََّمُوا مِن ِياِحْمِلوُا نِيرِي عَليَْكُمْ وَ .29

، فتَجَِدُوا رَاحَةً وَدِيعٌ وَمُتوََاضِعُ ٱلْقلَْبِ 
.لِنفُوُسِكُمْ 

.«لِي خَفِيفٌ لِِنََّ نِيرِي هَي نٌِ وَحِمْ .30



شهادة مارينا

اسمي مارينا وأنا أعيش في بريمرهافن منذ عامين . 1

إنه لِمر خاص .  هي هبة من الله.  لدي ابنة رائعة.  ونصف

ندما ع.  بالنسبة لي أن أتيحت ليالفرصة لِخبرها عن يسوع

كنت مراهقة سمعت عن يسوع من خلَل اجتماع شبابي 

.كان هناك جوخاص هناك.  الخمسيني في جنوب ألمانيا



يا "غنوا ترانيم جميلة مثل ، على سبيل المثال ،. 2

.   أنتيسوع ، اتبعك لِنك تنادي ، اتبعك لِنك أنت من

!  ظيمفريد ، لا يضاهى ، أريد أن أتبعك ،أيها الرب الع

نعم ، أردت ذلك ، على الرغم من أنني لم أكن "

ردت أ.  أعرف حقاً ما يعنيه ذلك ، لكن قلبي قال نعم

منه أن أتعرف على يسوعوأعطيه قلبي ، لذلك طلبت

.أن يدخل حياتي



بعد هذه الصلَة امتلأت بسلَم وفرح لا . 3

الآن وجدت ما .  يوصف لم أشعر به من قبل

!  طالحب غير المشرو: كنت أتوق إليه كثيرًا

الآن مرتسنوات عديدة من حياتي وما زلت 

.ر عنهالا يسعني إلا أن أخب.  متأثرًا بمحبة الله



كانت هناك تقلبات في حياتي وما زالت . 4

كم مرة أراحني !  لكن يسوع هناك.  موجودة

إنه .  وكم مرة ساعدني عندما كنت محبطًا

ء يمكنك التحدث معه عن أي شي!  صديقمخلص

وع يس.  المشاعر تأتي وتذهب!  ، حقاً أي شيء

.يبقى



إنه صخرة ، المرساة الآمنة والدعم في . 5

الِوقات العاصفة وقد تمكن دائمًا من تهدئة 

سل في رحلة حياتي ، ظل ير.  العواصف بداخلي

ديق ليأشخاصًا يؤمنون به أيضًا ، وخاصة ص

من خلَلها !  أنت محبوب: عزيز ظل يقول لي

.شعرت بالقبول والحب غير المشروط



.  هذاكان يسوع يعلم جيدًا أنني بحاجة إلى. 6

ني بالنسبة لي حتى يومنا هذا معجزة لا يمكن

لدى المسيح الكثير .  إلا أن أتعجب منها

.  لهإنه يحبنا أكثر مما نتخي.  منطرق محبتنا

.يحملنا في السراء والضراء إلى الِبدية



19.2.23الخطبة 

! حول خلافة حب بلدية

شاركت .لقد سمعنا مقطعين كتابيين مهمين من الأناجيل.  اتبع يسوع. 1
في العظة أأريد أأنأأوضح.  مارينا ما يعنيه اتباع يسوع ، اهتدائها ، في حياتها

.ما يعنيه اتباع يسوع



وجد أأتباعنا يسوع أأن يسوع  (Lukas 9.59b!" )اتبعني"يقول يسوع، . 2

لينا على الأرض، يتبع الطريق من أ ثم الولا. يتبعنا لى لقد جاء ا  ياتالمتحدة ا 

.  ا أأن نعيش معهانه يس تخدمن. الموت على الصليب ويجعلنا بحرية حياة جديدة

نعم لدينا نحن مدعوون للردعلى نعم كبير مع. هذا ما هو يسوع رائع نعم لنا

لينا، وهو . نعم ".  بلدي"يظهر يسوع أأنه ينتمي ا 



ليه، يريد أأن يكون . 3 وع أأريد أأن أأتبع يس". له"وأأريد أأن أأنتمي ا 

، قررنا ربما كبالغين. للحفاظ على اتصال معه، وتبادل حياتي معه

ليه ن مرارا وتكرارا، يجب أأ . مرةواحدة العيش مع يسوع، وتحولنا ا 

حب في كارول عيد الميلاد، أأ . نظهر له حبنا للاعتراف لجيسوس

:ذلك كثيرا، كمايقول



طي في حبه أأريد أأن أأنغمس في نفسي تمامًا ؛  أأريد أأن أأع. "4

eiaله قلبي وكل ما لدي ،  ،eia أأيها يسوع .  وكل ما لدي،

ما طالت الصغير ، منقلبي ، أأريد أأن أأحبك كثيًرا بفرح وأألم كل

ولد في بيت. ")مدة ذلك وأأكثر ، كلما طال وقت طويل وأأكثر

(EG 32: 2 + 3لحم ، 



..."  يجب أأن يحمل صليبه ... من يريد أأن يتبعني : "يقول يسوع. 5

34: 8مرقس ) b) ب تتضمن حياتنا الأعباء التي يجب أأن نحملها ،صلي

لى حمل هذا الصليب لأننا مس يحيون.  علينا أأن نحمله لئك أأو .  قد نضطر ا 

لىالفرار من بلا دهم الذين أأتوا من ديكتاتورية دون حرية الدين اضطروا ا 

عندما أأصبحوا مس يحيين وكان عليهم النضال من أأجل العثور على وطن

.جديد في بلد أأجنبي



 حياته أأي شخص أأصبح مس يحياً وبالتالي غيرر أأش ياء كثيرة في. 6

لى قبول المساوئ في بلدنا ف يمكن أأن تكل.  قد يضطر أأيضًا ا 

أأو ".  اصليبً "خدمةيسوع أأيضًا قوة وفي هذا الصدد يمكن أأن تكون 

ل نحمل صليبنا لأننا مرضى أأو فقراء أأو لأننا موجودون هناك من أأج

تباع يسوع.  أأفرادالأسرة أأو لأننا نقدم تضحيات من أأجل عملنا ا 

.يعني أأن نقول نعم للصليب الذي علينا أأن نحمله



تباع يسوع يعني رؤية صليبه كمهمة نتصورها ل . 7 ن ا  يسوع ا 

، من أأجل الله ، لا خوتنا من البشر ، من أأجل العالم وأأيضًا

قد .  نالكنها مصممة ل .  صليبناله وزنه على أأكتافنا.  لأنفس نا

.  تتعب أأجسادنا وتتحطم في هذه الخدمة ، تحت الصلبان

سوع عن ي ( غير منفصلين)لكننا نذهب بسلام غير منقسمين

وفقاً لـ .  )ولن نموت EC 254.4)



ني أأريحك: "يقول يسوع. 8 ذا : "في ترنيمة تقول( ج28: 11متى " )ا  ا 

."  ةاللازمة، فامنحنا أأيضًا الرعاي( صعبة)كنت تقودنا يا يسوع في طرق 

من ) EG 391.4)  يمكننا دائماً الراحة مع يسوع من كل الجهود ، من

تباع يسوع، هن.  الأعباء والضغوط والمشكلات والاحتياجات اك في ا 

وع ، لكننا الأوقات التي لا نحارب فيها ونصلي مع يس.  دائماً فترات راحة

.نجد الراحة لأرواحنا



ا الأوقات التي كان فيها يسوع يربط جراحنا ، يرضعن. 9

ع الأوقات التي نجد فيها الأمان مع يسو .  ويرفعنا مرة أأخرى

دة من الأوقات التي نحصل فيها على طاقة جدي.  ونومًا هادئاً

في في الصلاة ، في الطبيعة ،.  يسوع ثم ننتقل مرة أأخرى

الخدمات الكنس ية ، يمكننا دائماًاختبار هذا الهدوء ، هذه 

.الرعاية ليسوع



لى نهاية العالم: "يقول يسوع. 10 :  28متى ." )أأنا معك دائماً ، ا 

!  اتانظر ال ن بفرح وتقدم بثب: "هناك أ ية من النش يد تقول( 20

. ")نأأخذ يدس يدنا ، وربنا يذهب معنا EG 394.1)  بعد

.  الفاصل ، نغادر الواحة مرة أأخرى ، ونحزم الصلبان ونواصل

.  غاضبكمس يحيين ، لا يتعين عليناالعودة للعمل في مزاج س يئ و 

.لن نذهب وحدنا



لى الأ .  يسوع يذهب معه ونسير بيده. 11 رض ، لا يتعين علينا النظر ا 

لى السماء والأمام بفرح وبهجة طيبة ، متحمسً  ا ولكن يمكننا النظر ا 

في مع يسوع ، هناك دائماً طريق لنا ، والمساعد العظيم.  لماينتظرنا

وع من الجميل أأن نس تمر في طريقنا مع يس.  حياتنا ليس سوى صلاة

.،ونتغلب على العقبات ، ونحل المشأكل ، ونكتشف أأش ياء جديدة

4-1: 391يسوع انطلق للأمام : الغناء



:  وصايايقول يسوع للشاب الغني الذي يريد أأن يتبعه وقد حفظ بأأمانة جميع ال. 12

ذا أأردت أأن تكون كاملًا ، فاذهب وبع ما عندك وأأعطالفقراء" لذلك س يكون .  ا 

اتباع يسوع ( قبل الميلاد21: 19متى ! ")ثم تعال واتبعني.  لديك كنز في الجنة

بالنس بة لبعض .  يشمل التخلي عن القديم وتركالمسارات الا شكالية ورائك

لى: المس يحيين ، بدأأت التلمذة بانقطاع في حياتهم السابقة الفرار عندما اضطروا ا 

م وضعوا حياته-أأو حتى بدون الفرار ، من خلال الاهتداء -من بلادهم ،وبالتالي 

.على أأساس جديد ، على يسوع



ولكن مرة بعد أأخرى ، فا ن جزءًا من الحياة المس يحية ،. 13

ق هل أأنا على الطري.  من الاتباع ، هو التخلي وربما التراجع

الخطأأ الذي لايتوافق حقاً مع الا يمان بيسوع؟  هل أأشرب

الكثير من الكحول ، هل أأنا أأعتمد على أأش ياء ليست جيدة

لي ولأصدقائي من البشر؟



لى . 14 هل أأنا لطيف مع القريب والبعيد ، أأم يفتقر ا 

الصدقة؟  هل أأنا مسؤول عن أأموالي؟  هل أأتصرف وفق 

اتوريات متطلبات عصرنا في زمن تغيرالمناخ والهجرة والديكت

د الأس ئلة التي أأسعى وأأج.  الخطرة؟  الأس ئلة التي تنشأأ 

جابات لها مع يسوع .ا 



واتباع ( ب٢٩: ١١متى ".  )تعلموا مني"يقول يسوع ، . 15

ضا يسوع لا يتعلق فقط بالتخلص من العادات السيئة ، بل أأي

تباع ليسوع بصفتنا أأ .  ممارسة العاداتالمس يحية الصالحة والتعود عليها

لى مدرس ته ن بهذا المعنى ، فا  .  ، نحن تلاميذ ليسوع ، نذهب ا 

.الخدمة أأو أأمس يةدورة الا يمان تش به درسًا من يسوع



عيش هناك نتعلم كم يحبنا ، ولكننا نتعلم منه أأيضًا كيف ن . 16

يماننا بعمق قناع كمس يحيين ونطور أأنفس نا باس تمرار ، ونعيش ا  وا 

س يحيين ، كم .  الحياة كتلميذ ليسوع مثيرة ومليئة بالتحديات.  أأكبر

نه لأمر جيد أأن يساعد.  نتعلم أأيضًا من رفقاء مؤمنين أ خرين ا 

المحبة المس يحيونالمتمرسون المس يحيين الجدد على طريق الا يمان و 

.وأأن يكونوا قدوة جيدة لهم



ليك يا يسوع.  اتباع يسوع. 17 تعد أأنا مس  .  أأريد أأن أأنتمي ا 

ة أأرتاح مع يسوع وأأحصل على طاق.  لتحمل صليبي وأأخدم

أأترك ما لا يناسب.  أأمشي بيده وأأجد طريقي.  جديدة منه

.  يحيهذا المسار مع يسوع وأأتعلم منه كيف يتطور أأكثر كمس  

.أأريد أأن أأتبع يسوع ، أ مين
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