
.۲۰۲۶ВСТУП 22 БЕРЕЗНЯ 2026 Рمارس ۲۲مقدمه 

1. Свідчення віри та інші 
роздуми взяті з християнського 
журналу «Aufatmen», цього разу 
це спеціальний випуск на тему 
«молитва». «Молитва» – тема 
цього богослужіння. Невдовзі ми 
почуємо свідчення Соні Сорбари 
про «молитву слухання». Йдеться 
не лише про те, щоброзмовляти з 
Богом у молитві, а й очікувати 
Божоївідповіді на нашу молитву 
словами та образами.

تأملات‌از‌و‌سایرشهادت‌های‌ایمان‌. ۱
آمده‌است،‌ Aufatmenمجله‌مسیحی

این‌بار‌یک‌شماره‌ویژه‌با‌موضوع‌
موضوع‌این‌مراسم‌« دعا». «دعا»

به‌زودی‌شهادتی‌از‌سونیا‌. است
«  دعای‌شنیداری»سوربارا‌در‌مورد‌

این‌نه‌تنها‌در‌مورد‌. خواهیم‌شنید
،‌بلکه«صحبت‌کردن‌با‌خدا‌در‌دعا»

در‌مورد‌انتظار‌پاسخ‌خدا‌به‌دعای‌ما‌
.نیز‌هستو‌تصاویربا‌کلمات‌



2. Потім ми також виконаємо 
вправу на тему «молитва 
слухання».Пізніше ми почуємо 
свідчення Фрауке Білефельдтпро 
«молитву без відповіді». Авторка 
розповідає про свій досвід, коли 
Бог не відповів на її молитву 
прозцілення від хвороби, але 
допоміг їй іншими 
способами.Після цього ми 
виконаємо ще одну вправу. Вона 
буде зосереджена на тому,як ми 
можемо молитися, 
використовуючи різні рухи, 
наприклад, руками. Але 
спочатку ми звернемося до того, 
щоб слухатиБога в молитві.

دعای‌»سپس‌تمرینی‌در‌مورد‌. ۲
،‌بعدا ‌. نیز‌انجام‌خواهیم‌داد« شنیداری

د‌شهادتی‌از‌فراوکه‌بیلفلدت‌در‌مور
نده‌نویس. خواهیم‌شنید« دعای‌بی‌پاسخ»

ه‌در‌مورد‌تجربه‌خود‌صحبت‌می‌کند‌ک
خدا‌به‌دعای‌او‌برای‌شفای‌بیماری‌اش
پاسخ‌نداده،‌بلکه‌به‌روش‌های‌دیگری

پس‌از‌آن،‌.به‌او‌کمک‌کرده‌است
این‌. تمرین‌دیگری‌انجام‌خواهیم‌داد

تفاده‌تمرین‌بر‌چگونگی‌دعا‌کردن‌با‌اس
از‌حرکات‌مختلف،‌به‌عنوان‌مثال‌با‌

اما‌. بازوهایمان،‌تمرکز‌خواهد‌داشت
ابتدا،‌به‌گوش‌دادن‌به‌خدا‌در‌دعا‌

.می‌پردازیم



1.Чути голос Бога – це звучить 

захопливо! Чи справді я чую 

чітко чутний голос? І: Чи 

можуть люди взагалі чути 

Бога? Якщо так, то як саме? У 

підлітковому віці мені 

сказали: Бог говорить – через 

Біблію. Це означало: «Чути» 

Бога сьогодні неможливо, тому 

що дари Духа припинилися із 

завершенням Біблії.

این‌هیجان‌انگیز‌به‌–شنیدن‌صدای‌خدا‌. 1

ن‌آیا‌واقعا ‌صدایی‌قابل‌شنید! نظر‌می‌رسد

ا‌می‌شنوم؟‌و‌اصلا ‌آیا‌انسان‌ها‌می‌توانند‌خدا‌ر

وانی‌به‌دقیقا ‌چگونه؟‌در‌نوج–بشنوند؟‌اگر‌بله‌

از‌طریق‌–خدا‌سخن‌می‌گوید‌: من‌گفته‌شد

دا‌خ« شنیدن»منظور‌این‌بود‌که‌. کتاب‌مقدس

امروز‌دیگر‌ممکن‌نیست،‌زیرا‌عطایای‌

روحانی‌با‌کامل‌شدن‌کتاب‌مقدس‌پایان‌

.یافته‌اند

(سونیا سوربارا)دعای شنوا : ۱–۲۲.۳.۲۶موعظه 

(۲۳–۲۱، صفحات ۲۰۲۶« سِلا»مجله دعا )

Проповідь 22.3.26 1 Молитва 

слухання (Соня Сорбара)(Sela. 

Журнал «Молитва» 2026.21-23)



2. І це не обов’язково, оскільки Бог 

уже все сказав. Тому момент, коли 

я чітко відчув, що Бог говорить 

сам, був для мене ще більш 

дивним і зворушливим. Я був на 

конференції та скористався 

«пророчою молитвою». Я 

зрозумів: Бог все ще говорить 

сьогодні. Так, через Біблію, але не 

тільки це. І так, можливо 

сприймати Бога, який говорить.

و‌در‌واقع‌هم‌ضرورتی‌ندارد،‌چون‌خدا‌2.

ین‌برایم‌بنابرا. قبلا ‌همه‌چیز‌را‌گفته‌است

ود‌آن‌بسیار‌شگفت‌انگیز‌و‌تأثیرگذار‌ب

لحظه‌ای‌که‌خودم‌به‌وضوح‌سخن‌گفتن

در‌یک‌کنفرانس. خدا‌را‌تجربه‌کردم

. بهره‌بردم« دعای‌نبوتی»بودم‌و‌از‌

خدا‌هنوز‌هم‌امروز‌: برایم‌روشن‌شد

بله،‌از‌طریق‌کتاب‌. سخن‌می‌گوید

و‌بله،‌. مقدس،‌اما‌نه‌فقط‌از‌آن‌طریق

امکان‌دارد‌که‌سخن‌خدا‌را‌دریافت‌

.کنیم



3.Це викликало велике 

бажання почути Його 

«самостійно», і я вирушив 

Його шукати. Це дуже 

просте речення в Євангелії 

від Івана, яке запевняє 

нас, що ми можемо чути 

голос пастиря, Ісуса: «Мої 

вівці слухають Мій голос, і 

Я знаю їх, і вони йдуть за 

Мною» (Івана 10:27). Ніби 

це цілком нормально.

این‌تجربه‌در‌من‌اشتیاقی‌عمیق3.

«  ا ‌مستقیم»ایجاد‌کرد‌تا‌خودم‌نیز‌

او‌را‌بشنوم،‌و‌شروع‌به‌جست‌وجو

ه‌در‌انجیل‌یوحنا‌جمله‌ای‌ساد. کردم

،‌آمده‌که‌به‌ما‌می‌گوید‌صدای‌شبان

:  یعنی‌عیسی،‌را‌می‌شنویم

گوسفندان‌من‌صدای‌مرا‌»

می‌شنوند؛‌من‌آن‌ها‌را‌می‌شناسم‌و‌

«  .آن‌ها‌از‌من‌پیروی‌می‌کنند

انگار‌این‌کاملا ‌( ۱۰:۲۷یوحنا‌)

.طبیعی‌است



4. І справді, в Діяннях апостолів 

ми знаходимо численні, 

здавалося б, самоочевидні 

вказівки на те, як Бог говорив. 

Цікаве питання: як саме 

Святий Дух це зробив —

говорив, стверджував, посилав 

чи забороняв? Ми не 

знаходимо жодних підказок до 

цього. Я підозрюю, що в 

Діяннях апостолів це 

виглядало подібно до того, як і 

сьогодні: раптова думка, яка не 

відпускає. Внутрішній образ.

در‌واقع‌نیز‌در‌کتاب‌اعمال‌4.

یم‌رسولان‌نمونه‌های‌فراوانی‌می‌بین

.  که‌خدا‌چگونه‌سخن‌گفته‌است

ونه‌دقیقا ‌چگ: سؤال‌جالب‌این‌است

–روح‌القدس‌این‌کار‌را‌انجام‌داده‌

اده‌یا‌سخن‌گفته،‌تأیید‌کرده،‌فرست

منع‌کرده‌است؟‌پاسخی‌مشخص‌

من‌گمان‌می‌کنم. برای‌این‌نداریم

در‌زمان‌اعمال‌رسولان‌هم‌شبیه‌

فکری‌ناگهانی‌که‌: امروز‌بوده

یا‌تصویری‌. رهایت‌نمی‌کند

.درونی



5. Нам нагадується біблійний 

вірш або гімн. Ми мріємо. Ми 

гуляємо лісом, і краса 

природи торкається нас. Або 

ми читаємо Біблію, і вірш 

раптово «засвічується». 

Список способів, якими Бог 

говорить до нас, 

нескінченний. Але я вважаю, 

що це майже завжди тонкий, 

ніжний дотик у наших 

серцях.

ممکن‌است‌آیه‌ای‌از‌کتاب‌مقدس‌یا‌5.

در‌. یمخواب‌ببین. سرودی‌به‌یادمان‌بیاید

ما‌را‌جنگل‌قدم‌بزنیم‌و‌زیبایی‌طبیعت

یا‌هنگام‌خواندن. تحت‌تأثیر‌قرار‌دهد

« درخشان»کتاب‌مقدس،‌ناگهان‌آیه‌ای‌

راه‌هایی‌که‌خدا‌از‌طریق‌آن‌ها‌با‌. شود

اما‌باور. ما‌سخن‌می‌گوید‌بی‌نهایت‌اند

دارم‌که‌تقریبا ‌همیشه‌این‌یک‌لمس

.لطیف‌و‌آرام‌در‌قلب‌ماست



6. Як мені жити з голосом 

Бога у повсякденному 

житті? У Книзі Амоса ми 

читаємо неймовірне 

твердження, що Бог 

«нічого не робить, доки не 

довірить Своїм рабам, 

пророкам» (Амос 7:3). Я 

розумію цей уривок з 

Книги Амоса так, що Бог 

хоче довіритися Своїм 

довіреним.

چگونه‌در‌زندگی‌روزمره‌با‌6.

صدای‌خدا‌زندگی‌کنم؟‌در‌کتاب‌

نبی‌عاموس‌جمله‌ای‌شگفت‌انگیز

هیچ‌کاری‌»می‌خوانیم‌که‌خدا‌

ان‌نمی‌کند‌مگر‌آنکه‌آن‌را‌به‌بندگ

« دخود،‌یعنی‌پیامبران،‌آشکار‌ساز

من‌این‌جمله‌را‌(. ۷:۳عاموس‌)

چنین‌می‌فهمم‌که‌خدا‌دوست‌دارد‌

.خود‌را‌به‌نزدیکانش‌بسپارد



7. Я вірю, що Бог шукає друзів, 

довірених осіб та коханців, 

які поклоняються Йому та 

Його природі, які довіряють 

Йому все своє життя, які в 

усіх труднощах, великих і 

малих, а також у всій красі, 

яку вони переживають, перш 

за все кидаються в Божі 

обійми. Тому що вони знають, 

що саме Він є тим, хто справді 

та щиро несе їх. Я хочу бути 

Божим другом.

باور‌دارم‌خدا‌در‌جست‌وجوی‌دوستانی‌7.

ا‌صمیمی‌است؛‌کسانی‌که‌او‌و‌ذاتش‌ر

بپرستند،‌تمام‌زندگی‌شان‌را‌به‌او‌

بسپارند،‌و‌در‌تمام‌دشواری‌های‌کوچک

و‌همچنین‌در‌زیبایی‌هایی‌–و‌بزرگ‌

پیش‌از‌هر‌چیز–که‌تجربه‌می‌کنند‌

چون‌. خود‌را‌در‌آغوش‌خدا‌بیندازند

یقتا ‌می‌دانند‌او‌کسی‌است‌که‌واقعا ‌و‌حق

من‌می‌خواهم‌دوست‌خدا‌. نگاه‌می‌دارد

.باشم



8. Довірена особа, якій Він 

довіряє своє серце, свою волю 

та свої думки. На практиці це 

означає, що щоразу, коли я 

думаю про це, я прошу Бога 

про Його точку зору. Мої 

постійні запитання до нього: 

«Чого ти хочеш від мене? Як 

ти хочеш мене змінити, 

сформувати? Які дари ти 

хочеш мені дати? Який мій 

наступний крок з тобою?»

آن‌دوست‌نزدیکی‌که‌خدا‌دل،‌اراده8.

در‌. و‌افکارش‌را‌به‌او‌می‌سپارد

عمل‌این‌گونه‌است‌که‌هر‌وقت‌به‌

یاد‌می‌آورم،‌از‌خدا‌دیدگاهش‌را‌

سؤال‌های‌همیشگی‌من‌. می‌پرسم

از‌من‌چه‌»: این‌ها‌هستند

می‌خواهی؟‌چگونه‌می‌خواهی‌مرا‌

تغییر‌دهی‌و‌شکل‌بدهی؟‌با‌چه‌

چیزی‌می‌خواهی‌مرا‌برکت‌دهی؟‌

«قدم‌بعدی‌من‌با‌تو‌چیست؟



9. Ми чуємо багато голосів: 

голоси важливих людей 

у нашому житті, але дуже 

часто також і наше власне 

серце. Розрізнення цього 

голосу від звернення Святого 

Духа – це процес навчання. 

Тим, хто робить перші кроки у 

слуханні Божого голосу, я б 

рекомендував не одразу 

просити рішення для миру у 

світі.

:  ما‌صداهای‌زیادی‌می‌شنویم9.

صدای‌افراد‌مهم‌در‌زندگی‌مان،‌و‌

تشخیص. اغلب‌صدای‌قلب‌خودمان

این‌صداها‌از‌صدای‌روح‌القدس‌

سانی‌به‌ک. یک‌فرایند‌یادگیری‌است

دا‌که‌تازه‌شروع‌به‌شنیدن‌صدای‌خ

ن‌کرده‌اند،‌توصیه‌می‌کنم‌که‌از‌هما

ابتدا‌درخواست‌حل‌مسائل‌بزرگی

.مثل‌صلح‌جهانی‌نکنند



10.Мій досвід показує, що чим 

конкретніші мої запитання, 

тим легше чути Бога. Тому 

мені подобається ставити 

Богові дуже практичні 

запитання, такі як: «Який 

біблійний вірш ти хотів би 

покласти мені на серце 

сьогодні? Чи є хтось у моєму 

житті, кому зараз потрібна 

підтримка? Кому з моїх дітей 

сьогодні потрібні мої обійми 

чи мої слова втіхи?»

هرچه‌: تجربه‌من‌این‌است10.

ن‌سؤال‌هایم‌مشخص‌تر‌باشد،‌شنید

ت‌بنابراین‌دوس. خدا‌آسان‌تر‌می‌شود

دارم‌از‌خدا‌سؤال‌های‌بسیار‌عملی‌

ر‌امروز‌کدام‌آیه‌را‌ب»: بپرسم،‌مثل

می‌گذاری؟‌آیا‌کسی‌در‌دل‌من

ق‌اطرافم‌هست‌که‌اکنون‌به‌تشوی

ز‌نیاز‌داشته‌باشد؟‌امروز‌کدام‌یک‌ا

فرزندانم‌به‌آغوش‌یا‌دلگرمی‌من‌

«نیاز‌دارد؟



11.Щоб розрізнити голоси, я 

дотримуюся двох принципів: 

по-перше, Бог відповідає нам, 

коли ми запитуємо (Матвія 

7:9). Тож я припускаю, що Бог 

говорить, коли я прошу Його 

говорити зі мною. А по-друге, 

Бог добрий. Тому, якщо слово 

викликає мир або «смак 

життя», я вірю, що це 

говорить Бог.

برای‌تشخیص‌صداها،‌به‌دو‌اصل11.

اول،‌خدا‌وقتی‌از‌او‌: پایبندم

متی)درخواست‌کنیم،‌پاسخ‌می‌دهد‌

پس‌انتظار‌دارم‌وقتی‌از‌او‌(. ۷:۹

دوم،‌خدا‌. می‌خواهم،‌سخن‌بگوید

بنابراین‌اگر‌کلامی. نیکوست

«طعم‌زندگی»آرامش‌ایجاد‌کند‌یا‌

ن‌داشته‌باشد،‌اعتماد‌می‌کنم‌که‌ای

.خداست‌که‌سخن‌می‌گوید



12.Цей смак життя також 

виникає, коли Бог каже 

мені щось неприємне, 

наприклад, що я повинна 

вибачитися перед своїм 

чоловіком. Моє серце не 

вважає це холодним —

воно просто воліло б бути 

правим — але в глибині 

душі я відчуваю, що воно 

живе.

حتی‌زمانی‌هم« طعم‌زندگی»این‌12.

وجود‌دارد‌که‌خدا‌چیزی‌ناخوشایند

د‌از‌به‌من‌می‌گوید،‌مثلا ‌اینکه‌بای

قلبم‌شاید‌. همسرم‌عذرخواهی‌کنم

یح‌ترج–این‌را‌دوست‌نداشته‌باشد‌

اما‌در‌–می‌دهد‌حق‌با‌خودش‌باشد‌

عمق‌وجودم‌حس‌می‌کنم‌که‌این‌

.زنده‌کننده‌است



13.Зрештою, знайомство з 

Божим голосом дуже 

схоже на дружбу. Чим 

довше ми ходимо з Богом, 

тим природнішим і 

знайомішим стає Його 

голос. Зрештою, чути 

Божий голос і бути Його 

керівництвом — це 

аспекти дружби, яка 

глибшає, чим довше вона 

триває.

در‌نهایت،‌شناخت‌صدای‌خدا‌13.

رچه‌ه. بسیار‌شبیه‌یک‌دوستی‌است

او‌بیشتر‌با‌خدا‌همراه‌شویم،‌صدای

.  ودبرایمان‌طبیعی‌تر‌و‌آشناتر‌می‌ش

در‌واقع،‌شنیدن‌صدای‌خدا‌و‌

هدایت‌شدن‌توسط‌او،‌جنبه‌هایی‌از

یک‌رابطه‌دوستانه‌هستند‌که‌با

.گذشت‌زمان‌عمیق‌تر‌می‌شود



۲۲.۳.۲۶تمرین دعای شنیداری 
ВПРАВА «МОЛИТВА 

СЛУХАННЯ» 22.3.26

1. Напишіть на аркуші паперу 
ручкою або на телефоні. 
Запишіть питання, яке у вас на 
думці та яке ви хотіли б 
поставити Богові. Найкраще 
стояти на певній відстані від 
свого сусіда під час виконання 
цього завдання, оскільки ця 
вправа є чимось дуже особистим 
між вами та Богом. Потім 
зачекайте та очікуйте, що Бог 
якимось чином відповість на 
ваше питання.

با‌خودکار‌یا‌تلفن‌همراه‌خود‌. ۱
والی‌س. روی‌یک‌تکه‌کاغذ‌بنویسید

به‌و‌می‌خواهیدرا‌که‌در‌ذهن‌دارید‌
تر‌به. خدا‌ارائه‌دهید،‌یادداشت‌کنید

ه‌است‌هنگام‌انجام‌این‌کار‌از‌همسای
ین‌خود‌کمی‌فاصله‌بگیرید،‌زیرا‌ا
ن‌تمرین‌چیزی‌بسیار‌شخصی‌بی

و‌سپس‌صبر‌کنید. و‌خداستشما‌
وعی‌داشته‌باشید‌که‌خدا‌به‌نانتظار

.به‌سوال‌شما‌پاسخ‌دهد



2. Просто запишіть все, що 

спадає на думку як відповідь. 

Божа відповідь може бути 

прихована за вашими думками. 

Через кілька днів знову 

перегляньте те, що ви написали. 

Подивіться, чи можете ви почути 

щось на кшталт відповіді від 

Бога у тому, що ви написали. 

Можливо, ви не почуєте 

відповіді. Це теж нормально. Бог 

говорить з кожною людиною по-

різному. Орган грає тихо під час 

цієї вправи.

به‌سادگی‌هر‌آنچه‌را‌که‌به‌ذهنتان. ۲

اسخ‌پ. می‌رسد‌به‌عنوان‌پاسخ‌بنویسید

خدا‌ممکن‌است‌در‌پشت‌افکار‌شما‌

به‌پس‌از‌چند‌روز،‌دوباره. پنهان‌باشد

د‌آیا‌ببینی. آنچه‌نوشته‌اید‌نگاه‌کنید

ا‌را‌می‌توانید‌چیزی‌شبیه‌به‌پاسخ‌خد

اسخی‌شاید‌پ. در‌آنچه‌نوشته‌اید‌بشنوید

ا‌خدا‌ب. این‌هم‌اشکالی‌ندارد. نشنوید

هر‌فرد‌به‌روشی‌متفاوت‌صحبت‌

در‌طول‌این‌تمرین‌ارگ‌به‌. می‌کند

.آرامی‌نواخته‌می‌شود



1. «Чудеса відбуваються трохи 

довше» — цей вислів не лише 

прикрашає деякі двері офісів, 

але й часто описує наше 

життя. Бути в заповіті з Богом 

аж ніяк не завжди означає, що 

він вривається в наше життя зі 

своїми надприродними силами 

та визволяє нас від усіх 

негараздів.

معجزه‌ها‌کمی‌بیشتر‌طول‌».1

این‌جمله‌نه‌تنها‌روی‌در ‌–« می‌کشند

غلب‌بعضی‌دفترها‌دیده‌می‌شود،‌بلکه‌ا

. زندگی‌ما‌را‌نیز‌توصیف‌می‌کند

همراه‌بودن‌با‌خدا‌به‌هیچ‌وجه‌به‌این‌

معنا‌نیست‌که‌او‌همیشه‌با‌قدرت‌های

ا‌فوق‌طبیعی‌اش‌وارد‌شرایط‌زندگی‌م

.شود‌و‌ما‌را‌از‌تمام‌سختی‌ها‌رها‌کند

(فراوکه بیلفلدت)دعای بی پاسخ : ۲–۲۲.۳.۲۶موعظه 

(۷۰–۶۹، صفحات ۲۰۲۶« سِلا»مجله دعا )

Проповідь 22.3.26 2 Непочута 

молитва (Фрауке Білефельдт) (Sela. 

Журнал «Молитва». 2026, 69-70)



2. Це може довести людину до 

відчаю, особливо коли обставини 

затягуються та роблять життя 

справді важким. У певний момент 

людина може дійти до точки, коли 

замовкає перед Богом: навіщо 

взагалі говорити з ним про це, 

якщо він так часто не втручався? 

У моєму випадку це була 

серйозна хвороба, яка увійшла в 

моє життя, коли мені було лише 

17 років.

این‌موضوع‌می‌تواند‌انسان‌را‌به‌2.

رایط‌ناامیدی‌بکشاند،‌به‌ویژه‌زمانی‌که‌ش

دشوار‌طولانی‌می‌شوند‌و‌زندگی‌واقعا ‌

م‌گاهی‌به‌نقطه‌ای‌می‌رسی. سخت‌می‌شود

چرا‌: که‌در‌برابر‌خدا‌ساکت‌می‌شویم

دیگر‌با‌او‌درباره‌این‌موضوع‌صحبت

کنم،‌وقتی‌بارها‌دخالت‌نکرده‌است؟‌

ه‌برای‌من‌این‌یک‌بیماری‌سخت‌بود‌ک

.سالگی‌وارد‌زندگی‌ام‌شد۱۷از‌



3.Я була зовсім новою у вірі 

та щоранку молилася в 

ліжку, щоб мій 

несподівано знайдений 

Спаситель зцілив мене. 

Моя впевненість тривала 

доти, доки я не встала і, 

зробивши перші кроки, не 

мусила зізнатися собі, що 

моє тіло все ще має значні 

проблеми.

ایمانم‌هنوز‌تازه‌بود‌و‌صبح‌ها‌در‌3.

تخت‌دعا‌می‌کردم‌که‌نجات‌دهنده‌ای‌

ا‌که‌به‌تازگی‌یافته‌بودم،‌مرا‌شف

اعتماد‌امیدوارانه‌ام‌تا‌زمانی‌. دهد

دوام‌داشت‌که‌از‌جا‌بلند‌شدم‌و‌پس

م‌از‌چند‌قدم‌اول،‌مجبور‌شدم‌بپذیر

که‌بدنم‌همچنان‌با‌مشکلات‌جدی‌

.روبه‌روست



4. У наступні роки були не 

лише нескінченні візити 

до лікаря, а й духовні 

подорожі через різні 

методи та способи 

молитви. Десь мала бути 

підступність, мені 

неодноразово казали, бо 

«Бог хоче зцілювати». І 

Він, безумовно, має силу 

це зробити.

در‌سال‌های‌بعد،‌نه‌تنها‌مراجعات‌4.

،‌بی‌پایان‌به‌پزشکان‌وجود‌داشت

ا‌بلکه‌سفرهای‌روحانی‌مختلفی‌ر

نیز‌از‌طریق‌روش‌ها‌و‌نگرش‌های‌

ه‌بارها‌ب. گوناگون‌دعا‌تجربه‌کردم

الی‌من‌گفته‌شد‌که‌حتما ‌جایی‌اشک

خدا‌می‌خواهد‌»وجود‌دارد،‌چون‌

و‌قطعا ‌قدرتش‌را‌هم‌« شفا‌بدهد

.دارد



5. Ми маємо справу з суверенним 

Богом. Він могутній, і ми не 

повинні перетворювати Його 

на машину для виконання 

бажань. Молитва — це не 

магія, яка робить божественне 

слухняним. Скільки разів Він 

ставив мене на коліна, бо 

просто не зрушив з місця. Тоді 

все, що я можу зробити, це 

кричати, плакати, впадати у 

відчай — а потім підкоритися 

Всевишньому.

ما‌با‌خدای‌حاکم‌و‌مطلق‌روبه‌رو‌5.

ا‌او‌عظیم‌است‌و‌نباید‌او‌ر. هستیم

وها‌به‌یک‌دستگاه‌برآورده‌کننده‌آرز

ه‌خدا‌دعا‌جادو‌نیست‌ک. تبدیل‌کنیم

بارها‌مرا‌به‌زانو‌. را‌مطیع‌ما‌کند

ه‌تسلیم‌نشد simplyدرآورده،‌چون‌

در‌آن‌لحظات‌فقط‌می‌توانم‌. است

وم‌و‌فریاد‌بزنم،‌گریه‌کنم،‌ناامید‌ش

،‌سپس‌در‌برابر‌او،‌که‌برتر‌است

.سر‌فرود‌آورم



6. Ніхто інший не повинен 

очікувати цього від мене, але 

Він — Бог. І я знаю Його —

принаймні достатньо, щоб 

знати, що Він не залишив 

мене без уваги, не хоче мене 

карати або любить мене 

менше. Коли я знову відкрию 

цю довіру до Нього, замість 

того, щоб чіплятися за власні 

прохання, я знову буду 

вільним.

هیچ‌کس‌دیگر‌حق‌ندارد‌چنین‌6.

ما‌چیزی‌از‌من‌انتظار‌داشته‌باشد،‌ا

–و‌من‌او‌را‌می‌شناسم‌. او‌خداست

ده‌دست‌کم‌تا‌حدی‌که‌بدانم‌مرا‌نادی

د‌و‌نگرفته،‌قصد‌تنبیه‌من‌را‌ندار

تی‌وق. کمتر‌از‌دیگران‌دوستم‌ندارد

دوباره‌به‌این‌اعتماد‌برمی‌گردم،‌

زاد‌به‌جای‌چسبیدن‌به‌خواسته‌هایم،‌آ

.می‌شوم



7. А потім часто трапляється 

багато чого, особливо у 

відповідь на молитву. Я 

пережила найбожевільніші 

речі, в яких мені допоміг Бог: 

раптом я з кришталевою 

ясністю зрозуміла, які книги 

я можу впевнено відкласти 

непрочитаними для своїх 

іспитів (замість того, щоб 

набиратися нових сил для 

навчання).

و‌در‌این‌حالت،‌اغلب‌اتفاقات‌7.

زیادی‌رخ‌می‌دهد،‌به‌ویژه‌در‌پاسخ‌

من‌تجربه‌های‌عجیبی‌. به‌دعا

داشته‌ام‌از‌اینکه‌خدا‌چگونه‌به‌من

املا ‌مثلا ‌ناگهان‌ک: کمک‌کرده‌است

روشن‌شد‌که‌کدام‌کتاب‌ها‌را‌برای

ر‌امتحان‌می‌توانم‌بدون‌خواندن‌کنا

ه‌ای‌به‌جای‌اینکه‌نیروی‌تاز)بگذارم‌

(.برای‌مطالعه‌دریافت‌کنم



8. Жінка, яка молилася за мене 

в церкві, приходила 

пилососити вдень (що 

полегшило мені життя, 

замість того, щоб дати мені 

нових сил для прибирання), 

іноді наступні медичні кроки 

знову стають кришталево 

чистими. І дуже часто моє 

серце знову відчуває легкість, 

тому що все з Богом, і мої 

плечі знову вільні.

یا‌زنی‌که‌اهل‌دعا‌بود،‌8.

بعدازظهر‌برای‌جاروبرقی‌

و‌مرا‌سبک‌کرد،‌)کشیدن‌آمد‌

به‌جای‌اینکه‌به‌من‌انرژی‌

(.  دهدبیشتری‌برای‌تمیزکاری‌ب

گاهی‌قدم‌های‌بعدی‌درمانی‌

و‌خیلی. کاملا ‌روشن‌می‌شوند

وقت‌ها‌قلبم‌دوباره‌سبک‌

می‌شود،‌چون‌همه‌چیز‌را‌به‌

خدا‌سپرده‌ام‌و‌شانه‌هایم‌آزاد‌

.شده‌اند



9. Колись я уявляла себе, як йду в 

похід у високі гори: місцевість 

кам'яниста, і я не знаю, як я 

дістануся вершини, але я це 

зроблю, крок за кроком. Саме так я 

часто почуваюся після молитви: 

мені не стає краще, але я знову 

можу рухатися вперед. Мене 

турбує, що це має бути так важко. 

Але хіба не так буває з багатьма 

людьми? Хіба це життя часто не 

настільки неймовірно важке, що 

хочеться плакати?

ت‌یک‌بار‌تصویری‌در‌ذهنم‌شکل‌گرف9.

که‌در‌حال‌کوهنوردی‌در‌ارتفاعات‌

م‌مسیر‌سنگلاخی‌است‌و‌نمی‌دان: هستم

چگونه‌به‌قله‌خواهم‌رسید،‌اما‌می‌دانم‌

ز‌اغلب‌بعد‌ا. قدم‌به‌قدم–که‌ممکن‌است‌

حالم‌بهتر‌: دعا‌همین‌احساس‌را‌دارم

گاهی‌. نشده،‌اما‌می‌توانم‌ادامه‌دهم

آزارم‌می‌دهد‌که‌چرا‌باید‌این‌قدر‌سخت‌

اما‌آیا‌زندگی‌بسیاری‌از‌مردم‌. باشد

همین‌طور‌نیست؟‌آیا‌این‌زندگی‌اغلب

به‌شدت‌دشوار‌و‌طاقت‌فرسا‌نیست؟



10. Ми живемо у величезній напрузі 

між тим, що є, і тим, як могло б 

бути. Коли ми пізнаємо Бога в 

Його любові та всемогутності, ми 

ще більше запитуємо себе, чому 

так багато має бути таким 

складним. Але ми не самотні в цій 

напрузі — Він прямо посеред неї! 

Я не можу уявити, як це —

відчувати цю напругу, в якій 

постійно перебуває Бог: між тим, 

що Він створив, і тим, як все є 

зараз, спричиняючи стільки 

страждань.

و‌ما‌در‌کشاکشی‌عظیم‌بین‌آنچه‌هست10.

قتی‌و. آنچه‌می‌تواند‌باشد‌زندگی‌می‌کنیم

خدا‌را‌در‌محبت‌و‌قدرتش‌می‌شناسیم،

یزها‌بیشتر‌هم‌می‌پرسیم‌چرا‌بسیاری‌چ

اما‌ما‌در‌این. باید‌این‌قدر‌سخت‌باشند

او‌در‌وسط‌آن‌–تنش‌تنها‌نیستیم‌

حتی‌تصورش‌هم‌سخت! ایستاده‌است

ه‌است‌که‌خدا‌چگونه‌این‌تنش‌را‌تجرب

ن‌بین‌آنچه‌آفریده‌و‌آنچه‌اکنو: می‌کند

.هست‌و‌این‌همه‌رنج‌ایجاد‌کرده‌است



11.І Бог, в Ісусі, нав'язливо 

втрутився в наші обставини і 

тепер стоїть «серед нас у 

багнюці, працюючи так 

наполегливо, що шкіра Його 

димить» (Мартін Лютер). На 

хресті Він поніс усе, що гріх 

знищив у цьому світі: «Ось 

Агнець Божий, що бере на 

Себе гріх світу!» (Івана 1:29). 

Він несе — не лише наші 

помилки, але й те, що ми 

страждаємо.

خدا‌در‌عیسی‌وارد‌شرایط‌زندگی11.

در‌گل‌ولای‌کنار‌»ما‌شد‌و‌اکنون‌

«  ما‌ایستاده‌و‌سخت‌کار‌می‌کند

ه‌بر‌صلیب،‌او‌هم(. مارتین‌لوتر)

آنچه‌را‌که‌گناه‌در‌این‌جهان‌خراب‌

ه‌اینک‌بر»: کرده،‌بر‌خود‌گرفت

«  خدا‌که‌گناه‌جهان‌را‌برمی‌دارد

–او‌حمل‌می‌کند‌(. ۱:۲۹یوحنا‌)

نه‌تنها‌خطاهای‌ما‌را،‌بلکه‌رنج‌های‌

.ما‌را‌نیز



12.На хресті ця напруга 

концентрується та 

посилюється до нестерпного 

ступеня. Щоб вона знову 

стала для мене стерпною. Я 

справді переживаю це. Мені 

дозволено принести тягар 

свого життя перед Творцем і 

Викупителем всесвіту — який 

привілей! І тоді я можу з 

нетерпінням чекати Божої 

відповіді. Те, що Він хоче 

дати мені зі своєї величезної 

скарбниці.

در‌صلیب،‌این‌تنش‌به‌اوج‌خود‌12.

د‌می‌رسد‌و‌به‌حدی‌غیرقابل‌تحمل‌می‌شو

.  تا‌برای‌من‌دوباره‌قابل‌تحمل‌گردد–

انم‌می‌تو. من‌واقعا ‌این‌را‌تجربه‌کرده‌ام

بار‌زندگی‌ام‌را‌نزد‌آفریننده‌و‌

چه‌امتیاز‌–نجات‌دهنده‌جهان‌بیاورم‌

و‌سپس‌می‌توانم‌با‌اشتیاق! بزرگی

هد‌منتظر‌باشم‌که‌خدا‌چگونه‌پاسخ‌خوا

داد؛‌چه‌چیزی‌از‌گنجینه‌عظیم‌

.معجزاتش‌به‌من‌خواهد‌بخشید



13.Бог хоче вести мене до 

зрілості. Де справа вже не 

стільки в мені. Я захоплююся 

чудовим Божим царством, в 

яке мене помістили. У 

молитві я практикую цю 

зміну перспективи. Бо це 

пов'язує мене з чимось 

набагато більшим — і таким 

чином звільняє мене від 

зосередженості на моєму 

маленькому житті з усіма 

його знаками питання. Амінь.

خدا‌می‌خواهد‌مرا‌به‌بلوغ‌برساند؛13.

ره‌جایی‌که‌دیگر‌همه‌چیز‌فقط‌دربا

یز‌از‌پادشاهی‌شگفت‌انگ. من‌نیست

خدا‌که‌در‌آن‌قرار‌گرفته‌ام،‌

در‌دعا‌این‌. شگفت‌زده‌می‌شوم

یرا‌تغییر‌نگاه‌را‌تمرین‌می‌کنم،‌ز

این‌تغییر‌مرا‌به‌چیزی‌بسیار

و‌مرا‌از‌–بزرگ‌تر‌پیوند‌می‌دهد‌

ا‌تمرکز‌بر‌زندگی‌کوچک‌خودم،‌ب

همه‌علامت‌سؤال‌هایش،‌آزاد‌

آمین.می‌کند



1. Стояння

2. Підняття рук

3. Уклін

4. Ставання на коліна

5. Складання рук 
чашечкою

6. Складання рук

7. Хрестіння

ایستادن. ۱
بالا‌بردن‌دست‌ها. ۲
رکوع. ۳
زانو‌زدن. ۴
دست‌ها‌را‌به‌هم‌مالیدن. ۵
دست‌ها‌را‌جمع‌کردن. ۶
نشان‌صلیب‌کشیدن. ۷

МОЛИТОВНІ ЖЕСТИ 22.3.26 ۲۲.۳.۲۶حرکات دعا 
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