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IIponosige @ap3ina Eciramaycra
30.3.25 mpo IBana 6:47-52

° [IlanoBHA COLJILHOTA,

1. Texcr choronnimuboi IIPOMOBIL 51 BUOpaB
13 €Banrenia Bix [Bana 6:47-52. Mu Bci
3HAEMO, HACKIJIbKM IIPABUIILHE XapyyBaHHS
Ba)KJIMBE JIJISI IKOCT1 HAIIOTO XUTTS. Te, 110
MM iMO Ta II’€MO, 0€3II0CEePEAHBO BILJIMBAE
Ha Haile TUI0 Ta 310poB’s. ChOro/iH1
3p03yMLJIO, 110 OpraHivyHa, 340poBa J1€Ta
Oe3nocepeIHbO BIUIMBAE HA HAIIl HACTPIM 1
MOKE 3pOOMTH HAC IIACIMBUMU.

Predigt Farzin Eslamdoust
30.3.25 liber Johannes 6,47-52

Liebe Gemeilnde,

1.Ich habe heute den Predigttext aus
dem Johannesevangelium 6,47-52
gewahlt. Wir alle wissen, wie wichtig
eine gute Erndhrung fiir unsere
Lebensqualitat 1st. Was wir essen und
trinken, hat direkte Wirkung auf unsere
Korper und unsere Gesundheit.
Heutzutage 1st klar, dass eine
organische, gesunde Erndhrung direkt
auf unsere Stimmung wirkt und uns
frohlich machen kann.




2. Och YOMY II€ TaK: T€, 10 MU 2. Deshalb ist es so: was wir fiir
IUIATUMO 34 30POBE eline gesunde Ernahrung

Xap4yyBaHHs, HaCIIPaB/Ii bezahlen, 1st eigentlich

¢inancye Hamre Qizu4He Finanzierung unserer

310poB’s. [Icuxidne 3710poB’s korperlichen Gesundheit. Auch

TAKOXK Jy’KE BaXKJIHBO. die seelische Gesundheit 1st

sehr wichtig. Krankheiten und

XBopo0a Ta BIK MOXKXYTh MaTH

. Alter konnen sich negativ auf
HEraTUBHUU BILJIMB HA HAIIIC . ,
: . unseren Korper auswirken,
T1JI0, TAK CaMO K CTPCC 1 .

genauso wie Stress und

HaIpyra MOXVTh OOTSIHKVBATHU
alipyra MOKYTH O Y Belastungen auf unsere Seele

Halry AyImy. driicken.




3.My3m¢a, CIIOPT, XOPOIIIe
CHLIIKYBAHHS 3
IIO3UTUBHUMHA JIIOOIbMU,
C1M €10 TOII[O 3MIITHIOIOTE
Hanry aoynry. Ham
IIOTP1OHE 3I0pOBeE Ta
eHepriiHe TLJI0, a TAKOMXK
IIacJauBa Ta IIOBHA HAIll
nyima. Moskiuso,
IICXIYHE 3J0POBsI HABITH
BAKJIBIIIIE (PISITIHOTO.

3. Musik, Sport, gute
Kommunikation mit

positiven Leuten, Familie

usw. starken unsere Seele.

Wir brauchen einen

gesunden und energievollen

Korper, und eine frohliche

und hoffnungsvolle Seele.

Viel
see.
wicl

leicht 1st auch die

1sche Gesundheit noch

ntiger als die korperliche.



4. JIroau Takox MaoTh 4. Menschen haben dazu auch
JIYXOBHY CTOPOHY. Y ABITH eine spirituelle Seite. Stellen
co01 JIrone, Kl 3aBKIU Sie sich Menschen vor, die sich
Io0pe iOATh 1 IIPOBOIATH 1mmer gut ernidhren und viel
dararo uacy 3 XOpOIINMH Zelt mit guten Freunden und
IPY3AMU T MY3UKOIO, aJIe Musik verbringen, aber unter
CTPAasKIAIOTh Bl BIACHOI 1threr Verganglichkeit leiden.
mrBUAKOILIHHEOCTI. 111 JTromm Diese Menschen fragen sich

schlief3lich: ,Was bedeutet das
Leben fiir mich, wenn von

3peITOoI0 3aIIUTYIOTh ceoe:
«lllo noist MmeHe o3HaUae
"KUTTS, SIKIITO BCe
3aKIHYYETHCS 3 JTHS Ha

JTeHb
A N N

einem Tag auf den anderen
alles zu Ende 1st?”



D.Ajte 1e MU MOYKeMO 3HaAUTH D . Aber wo kénnen wir diese

ITI0 TYXOBHY IIOKUBY?
CK1JIbKH HaM IIe KOILITye?
[ITlo Mu TOBUHH1 POOUTH,
11100 MaTU BIYHE KUTTH 1
BOJIHOUYAC
HAaCOJIOMKYBATUCSI HAIIIUM
3eMHUM KUTTAM? Jleaxrl
JIIOJIY BBAXKAIOTh, IO
JIOCTaTHBLO OyTH JT00POIO
JIIOJUHOIO.

spirituelle Ernahrung
finden? Wie viel kostet sie
fiir uns? Was sollen wir
machen, um ewiges Leben
zu haben und zugleich unser
irdisches Leben geniellen zu
konnen? Manche Leute sind
der Meinung, dass es
ausreichen wurde, ein
netter Mensch zu sein.



-
0.Ha IYMRY IIUX JIIOeH,
OyJ10 O JOCTATHHO, IKOU B
K1HIIl MOTO KUTTH 9 HIKOTO
He 00pa3uB 1 He
o0TsIKyBaB. AKOU I momep,
KaKYTH IT1 JIIOTH, TJI
MeHe 0yJ1o 0
HaWBaKJINUBIIIIE, IIT00 1HIIT]
TOBOPUJIN IIPO MeHe T1LIbKH
noope. 3BUUYAHO, TAKe
JIIOOCHKE SKUTTS — 11
moope.

0. 6. Das wire nach der

Meinung dieser Leute genug,
wenn am Ende meines
Lebens niemand durch mich
verletzt oder belastet worden
ware. Ware 1ch tot, so sagen
diese Leute, ware fir mich
am wichtigsten, wenn andere
nur Gutes iiber mich sagen
wirden. Naturlich 1st ein
solches menschliches Leben
etwas Gutes.



(. Ane un ITLOT'O JIOCTATHBO JIJIA

JTIYXOBHOTO aCIeKTy HaIIIoI'o
KUTTA? Y1 HeMae BIUHOTO
"KUTTS II1cJII cMepTl? A
BBasKalo, 1110 0e3 TyXOBHOTO
acCIIeKTy MH, JIIOJIH, He MOMKeMO
OyTH XOPOIIIMHU B
JIOBT'OCTPOKOBIH IT€PCIIEeKTHUBI.
AXKIIO XTOCH CAYEKUTH 1HITHIM
JIIOJISIM 1 OTPHUMY€E BT HUX JINIIIE
IIOTaHy PeaKIIlio, B1H IIPOCTO
IIPUOHUHUTE CBOI0 MHJIOCEPIHY
IIOBEI1HKY.

[ . Aber ist das ausreichend fiir den

spirituellen Aspekt unseres
Lebens? Gibt es kein ewiges
Leben nach dem Tod? Ich
oglaube, dass ohne den
spirituellen Aspekt wir
Menschen nicht dauerhaft gut
sein konnen. Wenn jemand den
anderen Menschen dient und
von 1thnen nur schlechte
Reaktionen erhalt, wiirde er
einfach mit seinem
barmherzigen Verhalten
authoren.



8. AJte SKINO MU BIPUIMO B

cupaBenIuBlcTh bora 1 0ymyemo
cBO1 111 Ha Tomy, 110 bor
CIIOUATKY 3PpO0OUB JJId HAC, TO/1
JIF00JISTYa Ta MUJIOCEePIHA
moBeIlHKa Mae ceHc. OCKIIBKU
bor mepinuit IpocTuB HAC, MU
MOKEMO IIPOIIATH 1HIMHUX.
Ockl1bkn Bor mocsias ¢cBoro
Cuua, 11100 crracTe Hac, MU
CJIYSKMIMO 1HIIIM, HEe OY1KYIOUH
H1Y0I'0O HATOMICTD.

8. Wenn wir aber an die

Gerechtigkeit Gottes glauben
und uns 1n unserem Tun an dem
orientieren, was Gott zuerst fir
uns getan hat, dann wird ein
liebevolles und barmherziges
Verhalten sinnvoll. Weil Gott
uns zuerst vergeben hat, konnen
wir den Anderen vergeben. Da
Gott seinen Sohn zu uns
geschickt hat, um uns zu retten,
dienen wir den Anderen, ohne
etwas zu erwarten.



9. Bor IIPOCTSAT IO HAC CBOI PYKH, 9. Gott hat seine Hande nach uns

1100 MU 3HOBY MOTJIH BCTATH.
TaxyuM YMHOM MU MOKEMO 1
X0UYeMO JIOTIOMAaTraTy 1HIITHM.
Hamnmn T11a Ta gyr e ;apoM BIT
Bora, Tomy Mu moBuHHI1 1OaTH
IIPO HUX 1 BUKOPHUCTOBYBATH IX,
1100 POOUTH TOOPO IHIITIIM
mogam. 11 Bip1m, k1 s BuOpas
CHOT'OJH1, 3 IBUJINCS He3adapoM
ITICJIS PO3IOBLIL IPO Te, Ik Icyc
garoayBaB 0000 mromen.

ausgestreckt, damit wir wieder
stehen konnen. So konnen und
wollen wir auch Anderen helfen.
Unsere Korper und Seelen sind
Gaben von Gott, darum sollen
wir gut auf sie aufpassen und
mit 1thnen anderen Menschen
Gutes tun. Diese Verse, die ich
heute gewahlt habe, stehen kurz
nach dem Bericht, nach dem
Jesus 5000 Menschen zu Essen
gegeben hat.



-
]_O.L[boro nHag Icyc maronyBas
JII0en 5 OyxXaHISIMU XJ110a Ta 2
pudoamu. 11 gronu BoyTh 3a
IcycomMm, 11100 3HOBY
HacosoquTHC YI0To Uy mecamm.
CamMme 11e cTaJjocs, KOJIn
13palJIbChbKUM HApoJ OYB 13
MoticeeM y mIycTeJIl IicJjisd BTeUl
3 €runrty. Icyc kaske HaMm:
«Boru momepisn, xoua bor

mocsIaB M isky 3 HeOar. (IBana
6:49)

10.An diesem Tag hat Jesus die

Menschen mit 5 Broten und 2
Fischen ernahrt. Diese
Menschen folgen Jesus, um
wleder durch seine Wunder satt
zu werden. Genau so war es, als
das Volk Israel mit Mose 1n der
Wiiste gewesen 1st, nachdem sie
von Agypten geflohen sind.
Jesus sagt uns: ,,Sie sind
gestorben, obwohl Gott 1thnen
etwas zum Essen vom Himmel
geschickt hat.” (Johannes 6,49)



11 .Icyc B1mmoBlmae Ha HAI 11 .Jesus antwortet auf unsere
3aIIMTaHHS IIPO JYXOBHY Fragen nach der spirituellen
CTOPOHY SKHUTTS CBOIMH CJIOBAMU Selte des Lebens mit seinem
y Blpun 48: «il xmo, o nae Wort in Vers 48:” Ich bin das
KATT. Ha mouaTtky mMu Brot, das Leben schenkt “. Am
3PO3yMUIN, HACKLIBKY Anfang wurde uns klar, wie
BaKJIMBa AKICTE LK1, Temep lcyc wichtig die Qualitiat des Essens

TOBOPUTH HAM, 1€ MU MOKEMO
3HAUTH IKepeJsio JYXOBHOI IxKl.
[:xa, sxa HiKOIM He
3aKIHUYNTHCSA, TOMY III0 BOHA

1st. Jetzt sagt Jesus uns, wo wir
die Quelle des spirituellen
Essens finden konnen. Das
Essen, das nie authoren wird,

BIUHA. . o
well es ewig 1st.




12 .Icyc e borom Ha 3emtl, 1 Mu

Oe3rmocepeaHbO OB I3aH1 3 IIUM
mxepesioM uepe3 CBAToro
Jlyxa. T1imo Icyca, sske 0yJ1o
JTaHO 3a HAac, 1 Moro KPOB, IKa
OyJia IIpoJinTa 3a Hac,
BCTAHOBJIIOIOTH HOBUM JOTOBIP
M1 borom-TBopiiem 1
JIFOICTBOM. XTO TAKUM YHMHOM
*KUBUTHCA JYXOBHO, TOM
OTpHMAae BIUHE sKUTTS. S
BBAKAI0, IO IJId ITlel 19Kl
BAKJINBA He K1JIbKICTD, a
SAKICTD.

12 .Jesus ist Gott auf der Erde und

wir sind direkt durch den
Heiligen Geist mit dieser Quelle
verbunden. Jesu fiir uns
dahingegebener Leib und sein fir
uns vergossenes Blut begriinden
einen neuen Bund zwischen Gott
dem Schopfer und den Menschen.
Wer sich auf diese Weise
spirituell ernahrt, der bekommt
das ewige Leben. Ich glaube, dass
es bel diesem Essen nicht auf die
Menge ankommt, sondern auf die
Qualitat.



-
13.1\/[1/1, JIIOIH, Oy+Ke P13Hl, 1
KOKeH Mae CB1i po3yMm. Jlrogm
IIPUXOJIATH 0O IEepKBU a00
BHBYAIOTHL bB10J1110 200 YNTAIOTH
B161r0 B1oma 1 mostareced. 11
yac I1lel «Tpamne3m» KosKeH
OTPUMYE Te, II10 MOMY
IIPHU3HAYEHO OTPHUMATHU B IIeM
MoMeHT. | Te, yoro B1H
HAaBYMBCA 34 CBOE KUTTS, BIH
BHUKOPHCTOBYE Y CBOEMY
IIOBCSKJIEHHOMY KHTTI.

1 3.Wir Menschen sind ganz

unterschiedlich und jeder hat
seinen eigenen Verstand. Die
Leute kommen zur Kirche oder
zum Bibelkurs oder lesen die
Bibel zu Hause und beten.
Jeder erhalt be1 diesem ,,Essen®
etwas, was er 1n diesem
Moment erhalten soll. Und was
er dabei fiir sein Leben gelernt

hat, verwendet er 1n seinem
Alltag.



14.Icyc IIOI0OHWH M0 miKepesia 14 Jesus ist wie eine
BOOM, AK€ IIPMHOCUTH HaM Wasserquelle, die reines kaltes
9UCTY, XOJIOOHY, 9YHCTY BOOY 3 sauberes Wasser aus den

TJIMOMHY 3€MJI1, AKY MU He
MoOskeMo modauntu. Mu
ITIOBMHHI ITPOCTO HIPHUUTH 1
punutu. 1lokm mu mpocto
TUBUMOCS Ha BOJY, HIUOT'O HeE
B1IOyBaeThcA. AJle KO MU

Tiefen der Erde, die wir nicht
sehen konnen, zu uns bringt.
Wir sollen nur dazu kommen
und einfach trinken. Solange
wir nur das Wasser anschauen,

BUIIMJIYU 1110 BOAY 1 BiTaym passiert nichts. Aber wenn wir

Icyca, Mmu He MOKEeMO
IPUIUHUTHA TUTH. getrunken haben und so Jesus

dieses Wasser einmal

erlebt haben, dann konnen wir
nicht mit Trinken aufthoren.




15 .CrymIryBaTu B1UHE KUTTS

o3Haudae 0ytu 3 Icycom
XpucrToM, cayxaTtu mpo Hroro,
Gauntu Moro cKpish 1 po3yMiTH
oro 3a morromoron CBdaroro
Jlyxa. I 11e mae OyTu
IIOCTIMHUM, K 1CTHU, IIUTH 1
CJIYXaTU MY3UKY. 3 IBIIIN OOUH
pa3, HIXTO He CUTUTLCS
Ha3aBKIU. BUIUBIIIN OTUH
pas3, HIXTO He BraMye cIIpary
Ha3aBKIH.

15.Vom ewlgen Leben zu kosten,

bedeutet: mit Jesus Christus
zUu seln, von thm zu horen, 1hn
uberall zu sehen und 1thn mait
Hilfe des Heiligen Geistes zu
verstehen. Und das muss
dauerhaft sein, genauso wie
essen und trinken und Musik
horen. Einmal essen macht
niemanden fir immer satt.
Einmal trinken loscht bei
niemanden fir immer den
Durst.



||
1 6.0;:H0pa30136 1 6.Einmal Musik Héren beruhigt
ITPOCJIYXOBYBaHHA MY3UKHU HE nicht dauerhaft unsere Seele.

3aCIIOKOIO€ HAIIly OYIILY So sollen wir dauerhaft und

Ha3aBXxaIu. TakKuM YMTHOM MU regelmaBig mit Jesus im

IIOBUHHI UIITATUCH B : :
OBHHHL SAJTHITATICA Kontakt bleiben. Wir wollen
IIOCTIMHOMY 1 PEeryJJsapHOMY

KOHTAaKTI 3 Icycom. Mu xouemo
rpocutu bora, 106 Bin
noroMir HaMm yeped CBaToro
Jlyxa 3MIIIHUTH HAIIy B1pY B
Icyca 1 3aBxou sxkutu 3 Huwm.

AMIHE Amen

Gott darum bitten, dass er uns
durch den Heiligen Geist hilft,
dass wir in unserem Glauben
an Jesus gestarkt werden und
Immer mit thm leben.
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