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Ilopora rpomago,

1. AK ue byBae miX Nt0abMU: A O3B
06iUAHKY, as1e 3 NOBaXXHMUX MPUYNH He
MOXY Il BAKOHATU. A KaXKy, WO LUe Ma€
3P0O3YMITU KOXeH. Ane ue He TaK!
BnAasBnAeTbCA, WO A pO34apyBaB iHLLNX,
HaBiTb 0bpa3mB i 3aBaas im 6onto. Y
CBOEMY APYromy AUCTI A0 KOPUHTAH
[1aB210 MYCUTb MNOACHUTU, LLLO HE 3MIr
ANOTPUMATMCA CBOET OOILAHKM NPUIXaTH
00 KopuHda, nepul HixK BUPYLWINTHN A0
MakeaoHii. Ha ue éynu npmymnHu. Ane
Bce oaHo! KOpNHTAHM po34yapoBaHi,
PO34paToOBaHi, 0bypeHi.
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2.Bigpasy X noctae NnUTaHHA, 4y MNaeno
AINCHO LiHYE «CBOO» rpomaay. |
LLBUAKO NOYMHAOTb 06roBOpPOBaTH, IKE
CBITN0 Ha MOro NOCNAaHHA KMAAE UA
He3po3ymisia NnoBeAiHKa anoctona. Y
HaLMX rPOMaZax TaKOXK MOXKe LWBUAKO
cpopmMyBaTUCA HEFAaTUBHE CTaBNEHHA A0

KOroCb, MOX/MBO, HaBITb CMasIaXHYTH
TeOo/10rYHa AMNCKYCIA NPO NPUHLUNW,
X0Ya CNOYaTKY ULLIAOCA nLe Nnpo
0cobucTy 0cobNnBICTb, MOMUIKY,
Hegornag. A Konm Mmm po34apoBYEMOCA,
TO HE MOXXEeMO TaK WBMAKO NPO ue
3a6yTH.
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3. Paulus muss gewichtige Worte wahlen
und schreibt nach Korinth: , Bei der Treue
Gottes, unser Wort an euch ist nicht Ja und
Nein zugleich. Denn der Sohn Gottes, Jesus
Christus, der unter euch durch uns
gepredigt worden ist, durch mich und
Silvanus und Timotheus, der war nicht Ja
und Nein, sondern das Ja war in ihm. Denn
auf alle GottesverheifSungen ist in ihm das
Ja; darum sprechen wir auch durch ihn das
Amen, Gott zur Ehre. Gott ist’s aber, der uns
fest macht samt euch in Christus und uns
gesalbt hat und versiegelt und in unsre
Herzen als Unterpfand den Geist gegeben
hat.” (2. Korinther 1,18-22)
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4.Y XpucTi BiadyBa€eTbca «Tak» bora, «Tak»
bora KoXXHomy 3 Hac. Mu yyemo Le.
BibninHi icTopii po3noBiaatoTb Ham NPoO e,
NICHI B NICEHHMKY HaragyoTb npo ue. Homy
X Le TaK Mano BNANBAE HA HALLE XUTTA?
Mmn maemo cBin A0OCBIA, TaK MW TOBOPMMO.
Mwu Hecemo B cobi po3yapyBaHHA. BOHU
noB'A3aHi 3 TUM, LLLO MW YaCTO CTUKAEMOCA 3
«Hi», YacTile HiX 3 «Tak». He 3aBXau ue
BUC/IOBJ/IKOETLCA, a/1e MOBYAHHA TAaKOX
MOXe O03Ha4aTu «Hi». [leAaKi ntroan Ao
CTAPOCTi HeCcyTb B COOi HEBMEBHEHICTb, YK
NoaobatTbCA BOHU iHLWLKMM TAaKUMU, AKUMU
BOHMU E.
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5. 4un a cnpasai KoxaHnn, NPUNHATUIN? Yu
A pobpe ctapntoca oo cebe? Yu 1
3HaANLLIOB CBOE MicLe B XXUTTI, YN BCe e
LLYyKato IHLLUEe Micue, IHLWY POofb, IHLE
niacta? XTo ckaXke «Tak» MeHi? € Taknu
TN NHOOEN, AKi, YBINLLOBLLW B KIMHATY,
LLIBUAKO CTarOTb Y LLEHTPI, 3aMOBHIOOTb
BCIO KIMHaTY, | BCE€ OPIEHTYETbCA HA HUX.
AKLLLO A He TakKnK, AKLLO0 1 HE MOXXY LbOro
3p0OUTK, AKLLLO A CKOpPIiLLE CTato B KYTKY,
croyaTKky He 3Hato, LLL0 cKa3aTun, Yekaro —
TO YaCTO MOXKY [AOBro YekaTm, NOKN XTOCb
3aLiKaBUTbCHA MHOIO.
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6. Y Xpucti bor ka>ke MeHI «Tak». Hun
Topkae ue MmeHe? A 3anunwiatocs
ckenTnyHmMM. barato 3 Hac BO/IOTb
3anuvLiaTtmca cKeNnTMYHMMn. Mu
MatoTb CBiV gocBia. Mu BXXe 3a3Hanu
barato po34vapyBaHb. Hepiako Mu
NNEeKaeMo | KyJibTUBYEMO CBOI
po3yapyBaHHA. Y LLbOMYy MU Ay>XXe
CXOXXI Ha KOPUHTAH. Tak NPUEMHO
3aHypuUTUCA y po3vapyBaHHA. BoHNK
MO>KYTb BYTU TEMMO NEYEPOIO.
3BIATUN HAC HIXTO TakK LWUBUAKO HE
BUTATHE.
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7. Kann es vielleicht sein, dass wir
zuweilen Suchtkranken ahnlich sind? Der
Suchtabhangige lebt auch in einer ganz auf
sich bezogenen Welt. Er will da raus und
will es doch nicht. Er kann andere, die ihm
helfen wollen, so in seine Ich-Welt
hineinziehen, dass sie zu Co-Abhangigen
werden. Es hilft nur, wenn der Abhangige
die Welt der Selbstbemitleidungen
verlasst, sich nicht mehr fortwahrend seine
Selbstsichten aufsagt, sondern sich von
auBen sagen lasst, wie es um ihn steht und
was er tun kann zu seiner Gesundung. Der
Glaube in unseren Herrn Jesus Christus
hilft zur Umkehr.
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8. Y XpucrTi bor kaxxe MeHi «tak». 4 MO>XXy
BUNTK 3 TENNOI Meyepun camoxkanto. A
nroanHa, aKin bor kaXke «tak». IHLI
MO>XYTb 6a4YnTN B MEHI KOroCb, MPO KOro
MO>XHa Ai3Hatuca 6araTto 3 pi3HUX
NOKYMEHTIB. A TaKoXX € NOANHOKO, AaHI
Npo AKy B I[HTEPHETI AOCTYNHI BinbLue, HiXX
A XoTiB 61. A € KOpUCTYyBaAUEM,
cno>kmBayeMm, BnbopLemM, CUMNaTUKOM,
MnaLieHTOM, YN1eHOM, 3aLiKaBNEeHOoo
ocob6oro. A € BCciM UMM, Ane g € we baraTto
UMM IHLLUWM, | HacaMnepea a € NIANHOLO,
AKIN bor ka)ke «Tak».
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9. 3 TOro vacy, sk 4 no4as icCHyBaTu, BiH
Ka>ke MeHi «TaKk»: «LLe B yTpobi maTepi,
KOJZ11 BiH AaB MeHI MOE €CTBO | )XUTTA, AKe
A Mato», — ngeTbecAa B nicHi. (EG 325,2)
boXxe «Tak» A HanKpalle BiavyBaro, KONu
BUMPO6OBYIO NOTO Aito. Y cyTnuL
MapHOC/1IaBCTB € A/1A LLbOro XxopolLue rnone
AnAa TpeHyBaHb. BupilmanbHe «Tak» ans
MeHe BXXe cKa3aHo, A He MYyLLY MOro
3acnyroBsyBaTW. Y iepapxiax, KOHBEHLIAX,
OUiHKax LUBNAOKO BUHUKAOTb 3a34PICTb |
cynepeuku.
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10. Moaeni paHHbLOro AUTUHCTBA
3anmwarTbCca ePEKTUBHUMU MPOTATOM
YCbOro XXUTTA | MiAXXUBMAOOTb
KOHKYpeHLIio. BMIHHA nocTynatuca €
BENMKO cesobonoro. lomomMmaratu B
MOPO3YMIHHI Ta NPUMUPEHHI — LIe pafiCHEe
3a40B0OJIeHHA. A cka3aB «Tak» co0i. Lle nae
MeHi cBoboay nocTynaTtmnca, po3yMiTu
IHLLWX, NpUMMNPATUCA. AK NpeKkpacHOo,
XXUTTEPALICHO | 3 HACO/N040H MOXKe
po3KpuBaTncs «tak» bora, nokasyroTb
noau, aKki 3akoxyrotbca. Ockinbkn bor
BK/1aB CBOE «Tak» B KOXKHOIO 3 HUX, TYT,
He3BaXaro4yun Ha BCI BIAMIHHOCTI,
BiAOyBaeTbLCA PiBHOMPaBHE MPUMUPEHHA.
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11. be3 3acTtepexxeHb, 6e3 yMmoB, 6e3
oOMiHYy nocnyramMmm Ta BMHaropoaoto. A
€ «Tak» bora, i bor pobutb MeHe
napoM. A Tu € LiNIKOM MOELO NMOBOB'HO |
B LLbOMY Tako>XX € gapoM bora. bor
napye HaM ogHe ogHoro. «Tak» bora
poObunTb Hac NrAbMU, 30aTHUMMN A0
ntobosi. Lle «Tak» noka3ye HaM
ONVM>KHBOTO, AKUN NOTPpebye HaLUOoIl
nto6oBI.
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12. | Tak caMo ue «Tak» CNPAMOBYE Hall
nornan Ha Hac caMmux. Jlrobos go
6nn>xxHboro i ntoboB A0 cebe HEPO3PUBHO
noB'A3aHi Mi>k cobotro. [po ue roBopuTb
cTapoaBHE EBPENCHKE 3anoBigb, AKy lcyc
nepenmMac i nigTeepaXxye. «/1tobum ceoro
ONM>KHBbOTO, AK caMoro cebe». T NoBMHEH

nrbuntm cebe, T MoXkeLl BBaXkaTtu cebe
XOpPOLNM i npunMaTtn cebe TaknM, SKUM TU
€. [leaki uepKOBHI eTUYHI BYUEHHA MaJsio
HaronowyBanm Ha LuboMy abo B3arani
IrHopyBanw. [leAaki XpUCTUAHCHKI
BMXOBaHHA NPMXoOBYyBanun Ue Big Hac abo
pobunu nrobos o cebe Nigo3pinoto.
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13. CborogHi MM 3HaeMo, 9K Ba>kK/11MBO,
o006 nrognHa ctaBunaca 3 NntoboB'to
no cebe, po ceoro Tina i aywi. Ulo6
nobpe niknysatnca npo obunaea,
notpibHo MmaTtm yac. | noTpibHO
nepecTtaTtu 3aBXAu LUyKaTu BUHY B
cobi, BBa>xatn cebe HerigHo HOBOro
3aBAaHHA, BUKNUKY, MPUHUXKYBATU
cebe. A 6inbLUe He Nigaaroca TEMHUM
OyMKaM, LLLO BeayTb A0 cTpaxy. A MoXy
6yt cobotro, 3 MOIMUN CUNBbHUMMN |
cnabkmmMmm ctTopoHaMu, 3 MOIMU
ycnixaMum i HeBga4vammu.
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14. A 6inbLie He MyLUy TikaTu Big, cebe. A
3anuwatoca coboro i Kaxxy cobi «tak». Ag>xe
IHLIMK BXKe Le 3pobuB. Y XpucTi bor kaxxe
HaM «Tak». CBATUM [yX >XnBe B HacC,
3ane4vyataHunn lcycom XpucTtom.
[MTpncnyxammoca yBa>kHo! [MornaHbMo
HaBkono!Y ui aHi BCroan BCTAHOB/HOKOTh
pPi3aBAHI BepTenun. 3-3a Kpato AepeB'AHOr0
Acna CTUPYnUTb ManeHbka pyyka
HOBOHapoOAXKeEHOro. He ganTte Ui ManeHbKin
PYULL 3aMLLINTUCA MOPOXKHBLOLD. bo XTO
HaBa>XMTbCA Ha Lie 3 e ANTUHOD, TOUN B
KIHLI KIHLIB MOBUHEH CTaTU AY>XXEe CUMTbHUM |
paaicHuM. CtaTn paniCHUM i CUNbHUM, Ha Le
A caM Kaxky: «Tak!» AMiHb.
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