
Introduction 1 March 23, 2025

During the reign of King Ahab and his 
pagan wife Jezebel, Baal, the nature god of 

other nations, was worshipped in Israel 
instead of the God of Israel. Because of this, 

it did not rain in Israel for three years. 
There was a drought, and people were 
dying of hunger. The prophet Elijah 

wanted clarity about who the people could 
trust. On Mount Carmel in Israel, the 

prophets of Baal, the people, and Elijah, 
the prophet of the God of Israel, gathered.

2025مارس 23في 1المقدمة 

ي زابل، في عهد الملك آ خاب وزوجته الوثنية ا 
له الطبيعة لدى الأمم الأخر ى، كان البعل، ا 

له ا سر ولهذا . ائيليعُبد في ا سرائيل بدلًا من ا 
.  ث س نواتالسبب لم تمطر في ا سرائيل لمدة ثلا

.  لجوعكان هناك جفاف وكان الناس يموتون من ا
يليا توضيحًا بشأأن من ي ثق به آأراد النبي ا 

اجتمع وفي جبل الكرمل في ا سرائيل،. الناس
له يليا، نبي ا  . ا سرائيلآأنبياء البعل، الشعب، وا 



1 Kings 18

20.So Ahab sent to all the people of 
Israel and gathered the prophets 

to Mount Carmel. 

21.Then Elijah came near to all the 
people and said, “How long will 

you waver between two opinions? 
If the Lord is God, follow him; but 
if Baal, follow him.” But the people 

did not answer him a word.

لُ  لَْوَّ
 
18اَلمُْلوُكِ آ

لَ .20
ِ
يعِ بنَِ فأَرَْسَلَ آَخْأ بُ ا  جََِ
لَْ 
 
عَ آ ائيِلَ، وَجَََ سْرَ

ِ
لَ جَ ا

ِ
بَلِ نبِْياَءَ ا

لْكَرْمَلِ 
 
.آ

يلِيَّ .21
ِ
مَ ا لشَّ فتَقََدَّ

 
يعِ آ لَ جََِ

ِ
:  عْبِ وَقاَلَ ا ا

لفِْرْ حَتََّّ مَتََّ تعَْرُجُ »
 
نْ ونَ بيََْْ آ

ِ
؟ ا قتَيَِْْ

لَله فَ 
 
بُّ هُوَ آ لرَّ

 
َّبِعُوهُ، وَ كَانَ آ ت

 
نْ كَانَ أ

ِ
ا

َّبِعُوهُ  ت
 
لبَْعْلُ فأَ

 
ل. «آ

 
بْهُ آ مَ فلَََْ يُُِ عْبُ بِكََِ .  ة  شَّ



22. Then Elijah said to the people, “I alone am 
left a prophet of the Lord, and the prophets 

of Baal are four hundred and fifty men. 

23. Please give us two bulls, and let them 
choose one bull for themselves, cut it in 

pieces, and lay it on the wood, but do not put 
fire in it. And I will present the other bull and 
set it on the wood, but I will not put fire on it.

24. Then you shall call on the name of your 
gods, and I will call on the name of the Lord. 
And the God who answers by fire is God.” All 
the people answered and said, “The words are 

good.”

يلِيَّا لِلشَّ .22
ِ
َ »: عْبِ ثَُُّ قاَلَ ا ب ِ آَنََ بقَِيتُ ن بِيًّا لِلرَّ

لبَْعْ 
 
.  سُونَ رَجُلًا لِ آَرْبعَُ مِئةَ  وَخَْ وَحْدِي، وَآَنبِْياَءُ آ

سِهمِْ ثوَْرًا فيَخَْتَارُوا لَِنفُْ فلَيُْعْطُونََ ثوَْرَيْنِ،.23
عُوهُ وَيضََ  لحَْطَبِ وَاحِدًا وَيقَُط ِ

 
، وَلكَِنْ لَا عُوهُ علَََ آ

بُ . يضََعُوا نََرًا ِ لْ خَرَ وَآَ وَآَنََ آُقرَ 
 
َّوْرَ آ لث

 
جْعَلُُُ علَََ  آ

لحَْطَبِ، وَلكَِنْ لَا آَضَعُ 
 
.نََرًاآ

سِْْ آ لِ .24
 
ب ِ هتَِكُُْ وَآَنََ آَدْعُ ثَُُّ تدَْعُونَ بِأ لرَّ

 
سِْْ آ
 
.  و بِأ

يبُ بِ  ي يُُِ ِ لََّّ
 
لَهُ آ
ِ
لْا
 
للهُ وَآ

 
يعُ فَ . «ناَر  فهَوَُ آ أجََابَ جََِ

عْبِ وَقاَلوُا لشَّ
 
مُ »: آ لْكََلَ

 
.«حَسَن  آ



25. Then Elijah said to the prophets of 
Baal, “Choose one bull for yourselves 
and sacrifice it first, for you are the 

majority. Call on the name of your gods, 
but do not use fire.” 

26. Then they took the bull that was 
given to them and presented it, and 

called on the name of Baal from 
morning until noon, saying, “Baal, 

answer us.” But there was no voice, no 
one who answered. And they danced 
around the altar that had been made.

نبِْ .25 يلِيَّا لَِ
ِ
لبَْعْلِ فقََالَ ا

 
خْ »: ياَءِ آ

 
تاَرُوا آ

بِوُا آَوَّ لَِنفُْسِكُُْ ثوَْرًا وَاحِ  نَّكُُْ آَنتُُْ دًا وَقرَ  لًا، لَِ
سِْْ 
 
دْعُوا بِأ

 
، وَآ لَْكْثََُ

 
، وَلكَِ آ نْ لَا تضََعُوا آ لِهتَِكُُْ

.«نََرًا

26. ِ لََّّ
 
لثَّوْرَ آ

 
بوُهُ، ي آُعْطِيَ لهَُمْ وَ فأَخََذُوا آ قرََّ

لبَْعْلِ مِ 
 
سِْْ آ
 
لَ وَدَعَوْا بِأ

ِ
بَاحِ ا لصَّ

 
هْرِ نَ آ لظُّ

 
آ

 صَوْت  وَلَا فلَََْ يكَُنْ . «بْناَيََ بعَْلُ آَجِ »: قاَئِلِيَْ 
َ وَكَانوُا يرَْقُصُ . مُجِيب   لمَْذْب

 
ي ونَ حَوْلَ آ ِ لََّّ

 
حِ آ

.  عُُِلَ 



27. At noon, Elijah mocked them and said, 
“Call loudly, for he is a god. Perhaps he is 

deep in thought, or on a journey, or 
perhaps he is asleep and needs to be 

awakened.” 

28. So they shouted loudly and cut 
themselves with swords and spears, as was 

their custom, until their blood flowed. 

29. And when noon had passed, they 
prophesied until the time of the offering of 
the grain offering. But there was no voice, 

nor any one to answer, nor any to pay 
attention.

رَ .27 هرِْ سََِ لظُّ
 
يلِيَّا وَ وَعِنْدَ آ

ِ
مْ ا دْعُوا »: قاَلَ بِِِ

 
آ

 
ِ
َّهُ ا ن تَ ! لَه  بِصَوْت  عاَل  لَِ ُ مُس ْ غْرِق  آَوْ فِي لعََلَُّ
ُ نََئِِ  فَ آَ ! خَلوَْة  آَوْ فِي سَفَر   «  !يتََنبََّهَ وْ لعََلَُّ

خُوا بِصَوْت  عاَ.28 عُوا حَ فصََََ ، وَتقََطَّ سَبَ ل 
يُوفِ وَ  لس ُّ

 
مْ بِأ مَِاحِ حَتََّّ سَ عاَدَتِِِ لر 

 
الَ مِنْْمُُ آ

مُ  لدَّ
 
.آ

هرُْ، وَ .29 لظُّ
 
ا جَازَ آ لَ وَلمََّ

ِ
صْعَادِ تنَبََّأوُا ا

ِ
حِيِْ ا

لتَّقْدِمَةِ، وَلمَْ يكَُنْ 
 
وَلَا صَوْت  وَلَا مُجِيب  آ

مُصْغ  



Introduction 2 March 
23, 2025

Elijah also built an 
altar to God. The bull 

was placed on the 
stacked wood, and 

water was distributed 
around the altar.

مارس 23في 2المقدمة 
2025

يليا آأيضًا مذبح تم .  اللهوبنى ا 
وضع الثور علَ الخشب 

حول وتم توزيع الماء. المكدس
.المذبح



1 Kings 18
36. And it came to pass, when the offering 

was made, that Elijah the prophet came near 
and said, “O Lord, God of Abraham, Isaac, 

and Israel, let it be known today that you are 
God in Israel, and that I am your servant, 

and that at your word I have done all these 
things. 

37. Answer me, O Lord, answer me, so that 
this people may know that you are the Lord 
God, and that you have turned their hearts 

back.

لُ  لَْوَّ
 
18اَلمُْلوُكِ آ

لتَّ .36
 
صْعَادِ آ

ِ
 وَكَانَ عِنْدَ ا

ِ
لنَّبِيَّ قْدِمَةِ آَنَّ ا

 
يلِيَّا آ

مَ وَقاَلَ   »: تقََدَّ
 
اَ آ بْرَ آَيُُّّ

ِ
لَهُ ا
ِ
بُّ ا سَْْاقَ لرَّ

ِ
اهِيَم وَا

لْ 
 
ائيِلَ، لِيُعْلََِ آ سْرَ

ِ
َّكَ آَنتَْ وَا لُله فِي يَوْمَ آَن

 
 آ

ائيِلَ، وَآَنّ ِ آَنََ عَ  سْرَ
ِ
 قدَْ فعََلتُْ بْدُكَ، وَبِأمَْرِكَ ا

لُْمُورِ 
 
.كَُُّ هَذِهِ آ

س ْ .37
 
تَجِبْنِ يََ رَبُّ آ س ْ

 
عْلَََ هَذَا تَجِبْنِ، لِيَ آ

لرَّ 
 
َّكَ آَنتَْ آ عْبُ آَن لشَّ

 
َّ آ ، وَآَن لَهُ

ِ
لْا
 
كَ آَنتَْ بُّ آ
لتَْ قلُوُبَُِمْ رُجُ  . «وعاًحَوَّ



38. Then the fire of the Lord fell 
and consumed the burnt 

offering, the wood, the stones, 
and the dust, and licked up the 

water in the trench.

39. When all the people saw it, 
they fell on their faces and said, 
“The Lord, he is God! The Lord, 

he is God!”

ل.38
 
ب ِ وَآَكََ فسََقَطَتْ نََرُ آ تِ رَّ
لحَْطَ 
 
لمُْحْرَقةََ وَآ

 
لحِْجَارَةَ آ

 
بَ وَآ

ابَ، وَلحََسَ  َ لتُُّّ
 
َّ وَآ ل

 
لمِْيَاهَ آ

 
تِِ فِي تِ آ
لقَْناَةِ 
 
.آ

ي.39 ا رَآَى جََِ عْبِ ذَ فلَمََّ لشَّ
 
لَِِ عُ آ
 »: هِمْ وَقاَلوُاسَقَطُوا علَََ وُجُوهِ 

 
بُّ آ لرَّ

للهُ 
 
بُّ هُوَ ! هُوَ آ لرَّ

 
للهُ آ

 
.«! آ



Introduction 3, dated March 23, 25

Then Elijah prayed for the rain that 
the land of Israel had been lacking 
for a long time. Finally, it rained 

abundantly. God answered Elijah's 
prayer after the people turned to 

Him once again.

But King Ahab and Queen Jezebel 
were enraged by Elijah's victory and 

the God of Israel's victory. They 
threatened to kill Elijah.

23.3.25بتاريخ 3المقدمة 

يليا من آأجل المطر الَّي كا نت ثُ صلَ ا 
ليه منذ زمن ط . ويلآأرض ا سرائيل تفتقر ا 

ب الله اس تجا. وآأخيًرا هطلت الأمطار بغزارة
لي يليا بعد آأن توجه الشعب ا  ه مرة لدعاء ا 

.آأخرى

يزابل غض با ولكن الملك آ خاب والملكة ا 
له ا سرائيل يليا وا  وهددوا . بسبب انتصار ا 

يليا بالقتل .ا 



1 Kings 19

3. When he saw this, he rose up and 
went for his life. He came to 

Beersheba, which belongs to Judah, 
and left his servant there.

4. Then he went a day’s journey 
through the wilderness, and came 

and sat down under a tree. He asked 
to die, and said, “It is enough now, 

Lord. Take my life, for I am no better 
than my fathers.”

لُ  لَْوَّ
 
19اَلمُْلوُكِ آ

ا رَآَى ذَلَِِ قَ .3 لِ امَ وَمَضََ لَِجْ فلَمََّ
لَ 
ِ
َّ نفَْسِهِ، وَآَتََ ا ل

 
بْع  آ تِِ لِيََوُذَا بِئِْْ س َ
.وَترََكَ غلَُامَهُ هُناَكَ 

لبَْ ِ .4
 
َّةِ مَسِيَرةَ ثَُُّ سَارَ فِي آ يوَْم ، حَتََّّ ي

تَ رَ  لمَْوْتَ تمََة  وَطَلبََ آَتََ وَجَلسََ تََْ
 
آ

لْ نَ يََ قَ »: لِنفَْسِهِ، وَقاَلَ 
 
.  رَبُّ دْ كَفَى آ

َّنِ  ا مِنْ خُذْ نفَْسِِ لَِن ِِ لسَْتُ خَيْرً . « آ بَا



5. Then he lay down and slept under 
a tree. Suddenly, an angel touched 

him and said, “Rise and eat.” 

6. He looked up and saw a cake of 
bread and a cruse of water at his 

head. So he ate and drank, and lay 
down again.

7. Then the angel of the Lord came 
again a second time and touched him 

and said, “Rise and eat, for the 
journey is too great for you.”

ضْطَجَعَ وَنََمَ تََْ .5
 
تمََ وَآ لرَّ

 
ذَا . ةِ تَ آ

ِ
وَا

هُ  . «قُمْ وَكُُْ »: وَقاَلَ بِمَلَاك  قدَْ مَسَّ
ذَا كَ .6

ِ
َّعَ وَا كُوزُ مَاء  عْكَةُ رَضْف  وَ فتَطََل

بَ ثَُُّ عِنْدَ رَآْسِهِ، فأَكَََُ   رَجَعَ  وَشََِ
ضْطَجَعَ 

 
.فأَ

لرَّ .7
 
هُ ب ِ ثََنِيَةً ثَُُّ عاَدَ مَلَاكُ آ فمََسَّ

، لَِ »: وَقاَلَ  لمَْسَافَ قُمْ وَكُُْ
 
ةَ كَثِيَرة  نَّ آ
.«علَيَْكَ 



First Kings 19

8.So he arose and ate and drank, and went in 
the strength of that food forty days and forty 

nights to Horeb, the mountain of God.

9.And he entered there into the cave and spent 
the night there. And the word of the Lord came 

to him, saying, “What are you doing here, 
Elijah?”

10.And he said, I have been very zealous for the 
Lord God of hosts, because the children of 
Israel have forsaken your covenant, broken 
down your altars, and killed your prophets 

with the sword. And I alone am left, and they 
seek my life to take it away.

لُ  لَْوَّ
 
19اَلمُْلوُكِ آ

بَ، وَ .8 ةِ تِ فقََامَ وَآَكََُ وَشََِ لَْكَْةِ سَارَ بِقُوَّ
 
لْكَ آ

لَ جَبَ آَرْبعَِيَْ نََاَرًا وَآَرْبعَِ 
ِ
ً ا ََ لِله حُورِيبَ،يَْ ليَْ

 
لِ آ

لمُْغَارَةَ .9
 
مُ وَكاَ .وَبَاتَ فِيَاَوَدَخَلَ هُناَكَ آ نَ كََلَ
ليَْهِ يقَُولُ 

ِ
ب ِ ا لرَّ

 
يلِيَّ مَ »: آ

ِ
«ا؟ا لََِ هَهُناَ يََ ا

لَهِ قدَْ غِرْتُ غيَْرَ »: فقََالَ .10
ِ
ب ِ ا لجُْنُودِ، ةً لِلرَّ

 
 آ

ائِيلَ قَ  سْرَ
ِ
نقََضُوا دْ ترََكُوا عَهْدَكَ، وَ لَِنَّ بنَِ ا

يْفِ،مَذَابَِِكَ، وَقتَلَوُا آَنبِْ  لس َّ
 
فبََقِيتُ آَنََ يَاءَكَ بِأ

 َ .  «هَافْسِِ لِيَأخُْذُووَحْدِي، وَهُُْ يطَْلبُُونَ ن



11.And he said, “Go out and stand on the 
mountain before the Lord.” And behold, the 
Lord passed by, and a great and strong wind 

rent the mountains and broke the rocks in pieces 
before the Lord, but the Lord was not in the 

wind. And after the wind an earthquake, but the 
Lord was not in the earthquake. 

12.And after the earthquake came a fire, but the 
Lord was not in the fire; and after the fire came a 

small, still voice. 

13And when Elijah heard it, he wrapped his face 
in his mantle and went out and stood at the 

entrance of the cave. And behold, a voice came to 
him, saying, What are you doing here, Elijah?

خْرُجْ وَقِفْ علَََ »: فقََالَ .11
 
لجَْبَلِ آَمَامَ آ

 
ب ِ  آ لرَّ

 
.  «آ

ب ِ عاَبِر  وَرِ  لرَّ
 
ذَا بِأ

ِ
ة  قدَْ شَقَّتِ يح  عَظِيمةَ  وَشَدِيدَ وَا

لصُّ 
 
تِ آ َ لجِْبَالَ وَكَسََّّ

 
، وَ آ ب ِ لرَّ

 
لمَْ يكَُنِ خُورَ آَمَامَ آ

يحِ  ِ لر 
 
بُّ فِي آ لرَّ

 
يِح زَلزَْلََ ، وَ وَبعَْدَ . آ ِ لر 

 
بُّ  آ لرَّ

 
لمَْ يكَُنِ آ

لزَْلََِ  لزَّ
 
.فِي آ

لزَْلََِ نََر  .12 لزَّ
 
بُّ وَبعَْدَ آ لرَّ

 
لنَّارِ ، وَلمَْ يكَُنِ آ

 
.   فِي آ

لنَّارِ صَوْت  مُنخَْ 
 
ٌ  خَفِيف  وَبعَْدَ آ .فِ

يلِيَّا لَ .13
ِ
عَ ا ا سََِ هُ بِردَِافلَمََّ ئِهِ وَخَرَجَ فَّ وَجَْْ

لمُْغَارَةِ 
 
 وَوَقفََ فِي بَابِ آ

ِ
ذَا بِصَوْت  ا

ِ
: ليَْهِ يقَُولُ ، وَا

يلِيَّا؟»
ِ
«مَا لََِ هَهنُاَ يََ ا



Sermon for 23 March 2025 on 1 
Kings 18:20-29, 36-39.1 Kings 19:3-

13 by Götz Weber

Dear congregation!

1. The prophet Elijah says to the people: 
"How long will you continue to waver, and 

cannot decide? Is the Lord God? Then 
follow him! Or is Baal God?" (1 Kings 

18.21b-d) Baal, a fertility god in Canaan, 
has long been forgotten. But Elijah's 
question also applies to us today. The 

founder of our church, Martin Luther, 
says: "Whatever you set your heart on, that 

is in truth your God."

، 29-20: 18ملوك 1عن 23.3.25عظة 
36-39.

بقلم جوتز ويبر13-3: 19ملوك 1

!عزيزي المجتمع

يليا للشعب. 1 لون ولا ا ل متَّ تض: "قال النبي ا 
تقدرون علَ اتخاذ قرار؟ هل الرب هو الله؟

-ب21: 18ملوك 1" )آأم البعل هو الله؟! فاتبعوه
له الخصوبة في( د  كنعان، لقد تم نس يان البعل، ا 

يليا ينطبق ع. منذ زمن طويل لينا ولكن سؤال ا 

كُ : "لوثرقال مؤسس كنيستنا، مارتن. اليوم آأيضًا
لهك حقًا ".ما تتمسك به بقلبك هو ا 



2. To whom do we set our hearts, 
what do we trust in this life, and 
what things are most important 

to us? Is it drugs or alcohol? 
Success, money, recognition from 
others? Or is our own health and 
family the most important thing 
to us? Family, health, success in 
your career, enjoying life – these 

are good gifts from God.

نا في هذه لمن نعلق قلوبنا، ما هي ثقت. 2
ة الحياة، ما هي الأش ياء الأكثَ آأهمي
بالنس بة لنا؟ هل هذه مخدرات آأم 
كحول؟ النجاح، المال، الاعتُّاف من
 الأهُ ال خرين؟ آأم آأن صحتنا وعائلتنا هي
النجاح بالنس بة لنا؟ العائَ، والصحة، و
-بالحياة في حياتك المهنية، والاس تمتاع

.هذه هي الهدايَ الجيدة من الله



3. We can and should strive for this 
and pray that our family will be well, 
that we will stay healthy and much 
more. We can thank God when we 

advance professionally, are healed of 
illness and have a nice evening with 

friends. This is part of the richness of 
life that God gives us. Sometimes God 
gives us such good things as miracles, 

for example when we are healed 
against all the skepticism of the 

doctors.

ى ونصلي لَّلِ، يمكننا وينبغي لنا آأن نسع. 3
آأكثَ من من آأجل رفاهية عائلاتنا، وصحتنا، و

ندما يمكننا آأن نشكر الله ع. ذلِ بكثير
من المرض، نتقدم في حياتنا المهنية، ونشفى
ذا جزء وه. ونقضي آأمس ية ممتعة مع الأصدقاء
 بعٌ في. من غنى الحياة الَّي يمنحه الله لنا

الأحيان يمنحنا الله آأش ياء جيدة مثل 
شفى المعجزات، علَ سبيل المثال عندما ن
.علَ الرغم من كُ تشكك الأطباء



4. God often gives us good gifts and 
answers our prayers through the 
normal processes of life. God also 

makes us healthy through the skill 
of the doctors. He also helps us 

through helpful people. Worldly 
things and God are not a 

contradiction. But the decisive 
factor is that all good things come 

from God. He is the central 
authority of our lives.

غالبًا ما يمنحنا الله هدايَ جيدة. 4
ا من ويس تجيب لصلواتنا، ولكن آأيضً 
يُعلنا و. خلال العمليات الطبيعية للحياة

.  باءالله آأصحاء آأيضًا من خلال مهارة الأط
ويساعدنَ آأيضًا من خلال الأشخاص 

يست الأش ياء الدنيوية والله ل. المفيدين

ء كُ شي: لكن الشيء المهم هو. متناقضة
ركزية في فهو السلطة الم. جيد يأأتي من الله

.حياتنا



5. We ask Him for everything and we 
thank Him for everything. So we set 
our hearts on God. Sometimes we 

are led into challenges in the 
process. Do we still trust God even 
when things don't go our way and 

we have to survive a dry spell? 
Sometimes we have little, but then 

"his power is mighty in the weak" (2 
Corinthians 12:9b).

نطلب منه كُ شيء ونشكره علَ. 5
في . اللهلَّلِ نعلق قلوبنا علَ. كُ شيء

هل لا. بعٌ الأحيان نواجه تَديَت
لأمور كما نزال نثق بالله عندما لا تسير ا
اف؟ في نريد ونضطر ا ل تَمل فتُّة جف
، ولكن بعٌ الأحيان يكون لدينا القليل

2". )عفتكتمل قوته في الض"بعد ذلِ 
(ب9: 12كورنثوس 



6. We may also hear different voices 
within us struggling to find the 
right path. Following Jesus then 

means asking for the voice of God 
and following it in spite of other 
voices in me. Following Jesus also 

means telling others about God and 
our faith and professing God in the 
face of opposition. Following Jesus 
also means helping people in need.

لفة بداخلنا وربما نسمع آأيضًا آأصواتًً مخت. 6
ن ا. تقاتل من آأجل الطريق الصحيح تباع ا 

ذن طلب صوت الله وات باعه يسوع يعن ا 
. ليعلَ الرغم من الأصوات الأخرى في داخ

خبار ا تباع يسوع يعن آأيضًا ا  ن ا  ل خرين ا 
يماننا يماننا والاعتُّاف با  بالله علَ عن الله وا 

ن اتباع يسوع ي. الرغم من المعارضة عن ا 
.  آأيضًا الاهتمام بالأشخاص المحتاجيْ

موس يقى



7. After Elijah has won the battle 
against the priests of Baal, he is 

pursued by the queen and suddenly 
becomes very afraid. The victorious 
fighter for God becomes a fearful 

man who says to God: "It is enough! 
Lord, take my life!" (1 Kings 19.4cd) 
Elijah becomes depressed. Many of 
us know something like this. After a 
lot of stress, we are exhausted, get 

sick, depressed.

يليا في المعرك. 7 ة ضد كهنة بعد آأن انتصَ ا 
أأة خائفًا البعل، طاردته الملكة، وآأصبح فج

ن المحارب المنتصَ في سب. جدًا يل الله ا 
يَ ! كفى: "يصبح رجلًا خائفاً يقول لله

يليا ( 4: 19ملوك 1!" )رب، خذ حياتي ا 
منا شيئاً يعرف الكثير. يصاب بالاكتئاب

ر بعد الكثير من الضغوط نشع. كهذا
.يْبالا رهاق، ونصبح مرضى، ومكتئب



8. Our body and soul reach their 
limits. Our battery is empty. We 

need breaks from stress, time out, 
days in which we recover. Again 
and again, we need enough sleep 
like Elijah, who falls into a long 
restorative sleep. Like Elijah, we 

need an angel or a loved one to give 
us food and drink and give us the 

rest we need.

.  جسدنَ وروحنا يصلان ا ل حدودهما. 8
تُّات راحة نحن بِاجة ا ل ف. بطاريتنا فارغة

. لتعافيمن التوتر، ووقت مس تقطع، وآأيَم ل
 من مرة تلو الأخرى، نحتاج ا ل قدر كاف  
يليا، الَّي يقع في نوم طويل النوم مثل ا 

يليا، نحن بِاجة ا ل م. ومريح لاك آأو مثل ا 
اب شخص محبوب ليعطينا الطعام والش 

.والباقي الَّي نحتاجه



9. Jesus, too, as the Gospels tell us, takes 
breaks from His self-sacrificing service to 
humankind again and again. Jesus says 

to His disciples: "Come with me to a 
quiet place, only you alone, and rest a 

little." (Mark 6:31b) Of Jesus Himself it is 
reported: "In the morning, while it was 

still dark, Jesus left the city. He went to a 
lonely place and prayed there." (Mark 
1:35). Jesus says to us: "Come to me, all 
you who labor and are burdened! I will 

give you rest." (Matthew 11:28)

أأخذ فتُّات يسوع آأيضًا، كما تخبنَ الأنَجيل، ي. 9
س من راحة متكررة من خدمته التضحية بالنف

ل ت: "يقول يسوع لتلاميذه. آأجل البشية عالوا ا 
مرقس . )"مكان هادئ منفردين واستُّيحوا قليلاً 

في: "ويقال آأن يسوع نفسه قال( ب31: 6
يسوع الصباح، بينما كان لا يزال الظلام، خرج

من المدينة وذهب ا ل مكان مهجور وصلَ 
لينا يسوع(. 35: 1مرقس ". )هناك :يتحدث ا 

لي  يَ جَيع المتعبيْ والثق" يلي الأحمال، وآأنَ تعالوا ا 
(28: 11متَّ ". )آأريحكُ



10. Elijah fights for God and only later 
realizes how much he has used up his 

strength. After a phase of depression, an 
angel helps him. And so it is true for 

Elijah and again and again for us: "God 
gives new strength to the weary and 

makes the weak strong again ... Those 
who hope in the Lord receive new 

strength. They fly like eagles. They run 
and don't get tired, they run and don't 

get tired." (Isaiah 40:29.31)

يليا يقاتل من آأجل الله ولا يدرك. 10 لا ا  ا 
في هذه بعد ذلِ مقدار قوته التِ اس تخدمها

اعده بعد فتُّة من الاكتئاب، يس. العملية
يليا، وينط. ملاك بق وهكذا ينطبق علَ ا 

ي الله يعُطي قوة للمت: "علينا دائماً عب، ويقُو 
آأما المتوكون علَ الرب، ... الضعفاء

دون قوتِم يركضون . يطيرون كالنسور. فيجد 
شعياء ". )ولا يتعبون، يركضون ولا يكَون ا 

الموس يقى( 31، 29: 40



11. Elijah walks for 40 days and 
nights to the mountain of God. 

There Elijah meets the Lord whom 
he serves. He does not meet God in 
the storm, not in the earthquake 
and not in the fire. "After the fire 
came a soft, fine whisper. When 

Elijah heard this, he covered his face 
with his cloak." There, in this gentle 
whisper, the Almighty passes Elijah.

يليا لمدة آأربعيْ ي. 11 ومًا وليَ يسير ا 
يل. ا ل جبل الله يا بالرب هناك يلتقي ا 
ولا يلتقي بالله في. الَّي يخدمه

.   النارالعاصفة، ولا في الزلزال، ولا في
يليا همسًا خ" فيفًا، وبعد النار، سَع ا 

تلك هناك، في." فغطى وجْه بردائه
علَ الهمس اللطيف، يمر الله تعال

يليا .ا 



12. God meets us in a gentle 
whisper. What does this mean 
for us? God meets us especially 

when we are suffering and at the 
end. This is what we hear in 

reports from Iran. An Iranian 
recounts: I used to be a drug 

addict, because somehow I had to 
numb this great emptiness that 

exists in Iran.

ماذا . يلتقينا الله بِمس لطيف. : 12
ا الله بشكل يعن هذا بالنس بة لنا؟ يلتقين

خاص عندما نكون في حالَ معانَة 
وهذا ما . وعندما نكون عند حدودنَ
ي يقول . راننسمعه في التقارير الواردة من ا 

يرانييْ لمخدرات كنت مدمناً علَ ا: آأحد الا 
راغ الكبير لأنن كنت بِاجة ا ل تخدير الف

يران بطريقة ما .الموجود في ا 



13. One day I was in a taxi and 
the driver radiated an incredible 
peace. "What drug do you use?", 

I asked him. "None", he 
answered, "I believe in Jesus." 

Since that day I have been 
following Jesus - and through 

him I have become clean." 
(Shockwave Iran, p. 17, Open 

Doors 2025)

ة في آأحد الأيَم كنت في س يار. 13
آأجرة وكان السائق يشع شعوراً لا

ي ما هو القماش الَّ. "يصدق بالسلام
اب، ، آأج"لا آأحد. "سأألته" تس تخدمه؟

، ومنذ ذلِ اليوم". آأنَ آأؤمن بيسوع"
.  ت طاهرًااتبعت يسوع، وبفضلُ آأصبح

يرانية، ص ) ، 17موجة الصدمة الا 
(2025الأبواب المفتوحة 



14. An Iranian pastor writes: "The 
time in prison was my Bible school. 
I got to know God more intensively 
than I have ever been able to do in 

freedom. When I hear that 
someone has been arrested and is 
in prison, family or friends often 
get worried and say, 'Oh, we have 

to pray, he or she has been 
arrested.'

يرانّ. 14 تُّة كانت ف: "يكتب قس ا 
.  المقدسسجن بمثابة مدرس تِ للكتاب
ا كنت تعرفت علَ الله بعمق آأكب مم

آأن عندما آأسَع. لأعرفه في حريتِ
لسجن، شخصًا ما قد اعتُقل وهو في ا

آأصدقاِ غالبًا ما يقلق آأفراد عائلتِ و
علينا آأن نصلي، لقد: "ويقولون

".اعتُقل



15. But I say to them: 'You do not 
know what kind of place prison 
can be. It is the best opportunity 
to experience God's presence in a 

very special way. Be sure that 
God's presence there is so strong 
that it gives comfort, hope and 
patience.'" (Shockwave Iran, p. 

29, Open doors 2025)

ن ما آأنت لا تعلمو: ولكن آأقول لهم. 15
نَا آأفضل فرصة. هو مكان السجن ا 

.  ة جدًالتجربة حضور الله بطريقة خاص
 هناك كونوا علَ يقيْ بأأن حضور الله"

ة قوي للغاية لدرجة آأنه يُلب الراح
موجة الصدمة ." )والأمل والصب
يرانية، ص  ، الأبواب المفتوحة 29الا 

2025)



16. The Iranian pastor says: "I got to 
know God in prison more intensively 

than I have ever experienced in 
freedom." Perhaps this is the case: 
when Christians suffer, they often 

experience Jesus' presence 
particularly intensely. And if we live 
our faith in freedom and are doing 
comparatively well, we do not have 
such extraordinary experiences of 

God.

فت علَ لقد تعر: "يقول القس الا يرانّ. 16
ة مما الله في السجن بشكل آأكثَ كثاف

: مر كذلِولعل الأ ". تعرفت عليه في الحرية
الباً ما فعندما يعانّ المس يحيون، فا نَم غ
ف يختبون حضور يسوع بشكل مكث

يماننا في. بشكل خاص وعندما نعيش ا 
ننا لا الحرية ونحقق نتائج جيدة نسبيً  ا، فا 

دية مع نحظى بمثل هذه التجارب غير العا
.الله



17. Perhaps this is a balance from God's 
point of view: where everything in life is 

dark, His light shines particularly 
strongly. And when the sun shines in 
life, its light is also there for us, but it 

doesn't shine quite as brightly. Perhaps 
this is the "gentle whisper" of God that 

we experience: He hears our prayers, He 
helps us every day. He is there, not in a 
spectacular and unforgettable way, but 

in a gentle, small, everyday, also 
beautiful way.

 كُ فبينما: ولعل هذا هو التوازن من الله. 17
كل ساطع شيء في الحياة مظلَ، يشق نوره بش

وعندما تشق الشمس في . بشكل خاص
ا، ولكنه حياتنا، يكون نوره حاضًرا فينا آأيضً 

الله همس"ربما هذا هو . ليس بنفس السطوع
نه يسمع ص: الَّي نشعر به" اللطيف لواتنا، ا 

نه موجود هناك، ليس. ويساعدنَ كُ يوم ا 
ة لطيفة، بطريقة مذهَ لا تنُسى، بل بطريق
.صغيرة، يومية، وجَيَ آأيضًا



18. Elijah the fighter for the true 
God, against the false gods. To 
whom do we attach our hearts? 
God is the central authority of 
our lives. All the best, all help 

comes from Him. Elia is 
exhausted and becomes 

depressed. We also need rest, 
times of prayer, rest - and get 

new strength.

يليا المقاتل من آأجل الا له الح. 18 قيقي ا 

نا من نعلق قلوب. ضد ال لهة الكاذبة
عليه؟ الله هو السلطة المركزية في

. تي منهكُ خير، كُ المساعدة تأأ . حياتنا
يليا منْك ويصاب بالاكتئاب ن نح. ا 

آأيضًا بِاجة ا ل الراحة، وآأوقات 
وة واكتساب ق-للصلاة، والاستُّخاء 
.جديدة



19. Elijah meets God on the 
mountain – in a gentle whisper. It 
is precisely when it is dark around 
them that Christians experience 

God's gentle whispering 
particularly intensely. Even when 

life is brighter, Jesus is there, 
perhaps a little quieter and less 

spectacular. Elijah goes with God 
through ups and downs – and so 

do we. Amen!

يليا يلتقي بالله علَ الجب. 19 في –ل ا 
ظلام وخاصة عندما يكون ال. همسة لطيفة

ماع يحيط بِم، يشعر المس يحيون بس
بشكل همسات الله اللطيفة بشكل مكثف

حتَّ عندما تكون الحياة آأكثَ. خاص
ثَ هدوءا ا شَاقا، يبقى يسوع هناك، ربما آأك

يليا بالصعود و. وآأكثَ يوميا الهبوط مع يمر ا 
.ونحن آأيضًا كذلِ، آ ميْ-الله 
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