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Сьогодні починається Адвент. Адвент 
означає «прихід» німецькою мовою. 
Це означає, що через народження 
Ісуса на Різдво Бог приходить на цю 
землю. Під час Адвенту ми ще не 
святкуємо Втілення Сина Божого, а 
радше готуємося до нього та з 
нетерпінням чекаємо. Сьогодні ми по 
черзі прослухаємо читання з 
Євангелія від Луки 1. За дев'ять 
місяців до народження Ісуса на Різдво 
ангел з'являється до Марії, молодої 
жінки з Назарета. Він сповіщає про 
народження сина. Він буде дуже 
особливою дитиною і буде зачатий у 
ній таємничим чином.
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تاساینمنظور.است«رسیدن»معنایبهآلمانی
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26. А на шостому місяці 
посланий був ангел Гавриїл від 
Бога до галилейського міста, 
названого Назаретом,

27. до діви, зарученої з 
чоловіком на ім’я Йосип, із дому 
Давида, а ім’я діви – Марія.

28. І, прийшовши до неї, сказав: 
Радій, сповнена благодаті! 
Господь з тобою, [благословенна 
ти між жінками].

29.Вона стривожилася від цих 
слів і міркувала, що означало б 
це привітання.

بجانازفرشتهجبرائیلششم،ماهدر.26

کهشدفرستادهجلیلدرشهریبهخدا

داشت،نامناصره

مریم.برودناممریمباکره‌اینزدتا.27

خاندانازنام،یوسفبود،مردینامزد

.داوود

برسلام»:گفتورفتاونزدفرشته.28

.گرفته‌ایقرارلطفموردکهایتو،

«.توستباخداوند

ودشپریشاناوسخنانشنیدنبامریم.29

.ستاسلامیچگونهاینکهاندیشیدخودبا



30. Та ангел сказав їй: Не 
бійся, Маріє, бо ти знайшла 
благодать у Бога.

31. І ось, ти зачнеш в утробі й 
народиш Сина, і даси Йому 
ім’я Ісус.

32. Він буде великий і Сином 
Всевишнього буде названий, і 
дасть Йому Господь Бог 
престол Його батька Давида,

33. і довіку царюватиме в домі 
Якова, і Його царюванню не 
буде кінця!

مریم،ای»:گفتراویفرشتهامّا.30

.استشدهتوحالشاملخدالطف!مترس

یدزایخواهیپسریشده،آبستناینک.31

.نهادخواهیعیسیرانامشو

خدایپسروبودخواهدبزرگاو.32

تختخداخداوند ‌.شدخواهدخواندهمتعال

خواهدعطااوبهراداوودپدرشپادشاهی

.فرمود

سلطنتیعقوبخاندانبرابدتااو.33

زوالیهرگزرااوپادشاهیوکردخواهد

«.بودنخواهد



34.І озвалася Марія до 
ангела: Як станеться це, 
коли я чоловіка не 
знаю?

35. У відповідь ангел 
сказав їй: Дух Святий 
зійде на тебе, і сила 
Всевишнього тебе 
огорне; тому й Святе, 
Котре народиться, 
назветься Сином Божим.

:پرسیدفرشتهازمریم.34

زیرااست،ممکنچگونهاین»

«نبوده‌ام؟مردیبامن

:دادپاسخفرشته.35

وآمدخواهدتوبرروح‌القدس»

هسایتوبرمتعالخدایقدرت

آنرو،ایناز.افکندخواهد

دهخوانخداپسرومقدّسمولود ‌

.شدخواهد



35. У відповідь ангел сказав їй: Дух 
Святий зійде на тебе, і сила 
Всевишнього тебе огорне; тому й 
Святе, Котре народиться, 
назветься Сином Божим.

36.Ось і твоя родичка Єлизавета, 
хоч звуть її неплідною, і та зачала 
сина у своїй старості; вона вже на 
шостому місяці;

37. тому що жодне слово не буває у 
Бога безсилим!

38.А Марія промовила: Ось, я раба 
Господня, нехай буде мені за 
словом твоїм! І ангел відійшов від 
неї.

وتبرروح‌القدس»:دادپاسخفرشته.35

هسایتوبرمتعالخدایقدرتوآمدخواهد

مقدّسمولود ‌آنرو،ایناز.افکندخواهد

اینک.36.شدخواهدخواندهخداپسرو

سندر،توستخویشانازکهنیزاِلیزابتِ

.داردراهدرپسریواستآبستنپیری

نششمیدرنازاست،می‌گویندکهاوآری،

هیچخدانزدزیرا.37.استآبستنیماهِ‌

«!نیستناممکنامری

آنچه.خداوندمکنیزِ‌»:گفتمریم.38

ازهفرشتآنگاه«.بشودگفتی،مندربارۀ

.رفتاونزد



• Шановна спільнота,

1. Я постійно чую від вас у громаді, що ви 

перебуваєте у стресі. Ви переживаєте 

стрес, якщо не маєте стабільного статусу 

проживання в Німеччині та боїтеся 

депортації. Ті, хто перебуває в Німеччині 

вже тривалий час, проходить професійну 

підготовку або працює за фахом, також 

переживають стрес. Робочий час часто 

незручний, важко все робити добре 

іноземною мовою, і часто є занепокоєння 

щодо фінансового становища.

!حضار گرامی

ار‌بارها‌از‌شما‌در‌جماعت‌شنیده‌ام‌که‌تحت‌فش. 1

عیت‌زمانی‌استرس‌دارید‌که‌وض. و‌استرس‌هستید

اقامت‌تان‌در‌آلمان‌قطعی‌نیست‌و‌ترس‌از‌اخراج

دگی‌کسانی‌هم‌که‌مدت‌بیشتری‌در‌آلمان‌زن. دارید

کرده‌اند،‌در‌حال‌آموزش‌هستند‌یا‌شغلی‌دارند،‌

ساعت‌های‌کاری‌اغلب‌. باز‌هم‌استرس‌دارند

نامناسب‌اند،‌انجام‌درست‌همه‌چیز‌در‌یک‌زبان‌

ورد‌بیگانه‌دشوار‌است‌و‌معمولاً‌نگرانی‌هایی‌در‌م

.وضعیت‌مالی‌وجود‌دارد

یکشنبه اول ادونت–۳۰.۱۱.۲۵موعظه 
Проповідь 30 листопада 2025 року, у 

Першу неділю Адвенту



2. Я також пережив стрес на 

роботі цього місяця. Йшлося 

і є про майбутнє Церкви 

Хреста. Як пастор, я 

відчуваю відповідальність за 

майбутнє нашої 

міжкультурної церкви як 

громади. Моя мета полягає в 

тому, щоб ми, як громада, 

могли залишатися в наших 

звичних просторах, 

незважаючи на зміни.

من‌نیز‌در‌این‌ماه‌در‌شغل‌خود‌2.

موضوع‌درباره. دچار‌استرس‌بودم

آینده‌کلیسای‌صلیب‌

(Kreuzkirche) بود‌و‌هنوز‌هم‌

ا‌به‌عنوان‌یک‌کشیش،‌خود‌ر. هست

مسئول‌آینده‌کلیسای‌

هدف‌من‌. میان‌فرهنگی‌مان‌می‌دانم

این‌است‌که‌ما‌به‌عنوان‌جماعت،‌با

اهای‌وجود‌تغییرات،‌بتوانیم‌در‌فض

.آشنای‌خود‌باقی‌بمانیم



3. Проблема полягає в тому, що 
ми, як Церква Хреста, не 
вирішуємо ці речі самостійно, а 
радше в нашій регульованій 
церкві вищі рівні церкви мають 
право голосу. Багато людей 
переживають стрес – чим 
старшими вони стають, тим 
більше – також через стан 
здоров'я. Коли навіть невелика 
частина нашого тіла завдає нам 
болю, це впливає на нас як цілу 
особистість, і ми хвилюємося 
про те, як нам продовжувати.

مشکل‌این‌است‌که‌ما‌به‌عنوان‌3.
ودمان‌کلیسای‌صلیب‌نمی‌توانیم‌تنها‌خ
یم،‌دربارهٔ‌این‌مسائل‌تصمیم‌بگیر
تیارات‌بلکه‌سطوح‌بالاتر‌کلیسا‌که‌اخ

ن‌بیشتری‌دارند‌نیز‌هم‌زمان‌درباره‌آ
ــ‌بسیاری‌از‌مردم. تصمیم‌می‌گیرند

ه‌هرچه‌سن‌بالاتر‌می‌رود،‌بیشتر‌ــ‌ب
خاطر‌سلامتی‌شان‌نیز‌دچار‌

ی‌کافی‌است‌بخش‌کوچک. استرس‌اند
از‌بدن‌ما‌درد‌داشته‌باشد‌تا‌کل‌

وجودمان‌تحت‌تأثیر‌قرار‌گیرد‌و‌
نگران‌شویم‌که‌اوضاع‌چگونه‌پیش

.خواهد‌رفت



4. Я розмірковую, що 
допомагає мені, коли я 
перебуваю у стресі. 
Сподіваюся, мій досвід 
буде корисним для вас у 
боротьбі зі стресом. Я 
починаю з речей, які є 
людськими. Мені 
корисно робити ранкові 
вправи. Фізична 
активність значно 
знижує психічний стрес. 
Я намагаюся 
харчуватися здорово.

از‌خودم‌پرسیده‌ام‌چه‌چیزی‌به‌من4.

کمک‌می‌کند‌هنگامی‌که‌استرس

امیدوارم‌تجربه‌های‌من‌برای‌. دارم

ید‌شما‌نیز‌در‌مواجهه‌با‌استرس‌مف

از‌چیزهای‌انسانی‌و‌ساده‌. باشد

ورزش‌صبحگاهی‌. شروع‌می‌کنم

حرکت. برایم‌بسیار‌مفید‌است

ی‌فیزیکی،‌بخشی‌از‌استرس‌ذهن

تلاش‌می‌کنم‌سالم. را‌کم‌می‌کند

.غذا‌بخورم



5. Стрес і так завдає достатньо 

проблем організму, тому я 

хочу робити для нього щось 

корисне, коли це можливо, і 

не обтяжувати його ще 

більше нездоровим 

способом життя. Мені дуже 

пощастило не стикатися зі 

складними викликами 

самотужки, а проходити 

через злети та падіння 

разом з Анетт і триматися 

разом.

استرس‌به‌اندازه‌کافی‌بدن‌را‌5.

تحت‌فشار‌می‌گذارد،‌بنابراین‌

می‌خواهم‌تا‌جای‌ممکن‌به‌آن‌

ی‌خوبی‌برسانم‌و‌با‌سبک‌زندگ

ناسالم‌آن‌را‌بیشتر‌تحت‌فشار

من‌خوشبختی‌بزرگی‌. نگذارم

دارم‌که‌در‌برابر‌چالش‌های‌سخت‌

ت‌تنها‌نیستم،‌بلکه‌همراه‌با‌آنِ‌

(Anette)در‌فراز‌و‌نشیب‌ها‌با‌

نار‌یکدیگر‌پیش‌می‌رویم‌و‌محکم‌ک

.هم‌می‌مانیم



6. Еклезіаст Соломон каже: 

«Краще двом, ніж одному! 

… Якщо один з них упаде, 

інший допоможе йому 

піднятися. … Якщо двоє 

лежать близько одне до 

одного, їм буде тепло. … 

Одного самого можна 

подолати, але двоє разом 

можуть витримати 

напад». (Еклезіаст 4:9a, 

10a, 11a, 12ab)

ر‌دو‌نف»: واعظ‌سلیمان‌می‌گوید6.

ی‌اگر‌یک… از‌یک‌نفر‌بهترند

از‌آن‌دو‌زمین‌بخورد،‌دیگری‌

ر‌اگر‌دو‌نف… او‌را‌بلند‌می‌کند

کنار‌هم‌بخوابند،‌گرم‌

یک‌نفر‌تنها‌ممکن… می‌شوند

ا‌است‌مغلوب‌شود،‌اما‌دو‌نفر‌ب

هم‌می‌توانند‌در‌برابر‌حمله‌

:  ۴جامعه‌)« .مقاومت‌کنند

(۱۲و‌۱۱و‌۱۰و‌۹آیه‌های‌



7. Сказане тут також стосується 
добрих друзів та родини, які 
надають підтримку. Крім 
того, у стресовій ситуації мені 
потрібна підтримка поза 
близькими особистими 
стосунками: люди, які радять 
мені, допомагають мені, а 
також захищають те, що для 
мене важливо. Я відчуваю 
стрес переважно тоді, коли я 
не повністю контролюю свій 
шлях, але й інші люди та 
сили також впливають на 
мене.

ره‌آنچه‌در‌این‌آیه‌ها‌گفته‌می‌شود‌دربا7.

ان‌دوستان‌خوب‌و‌خانواده‌ای‌که‌پشتیب

اتر‌اما‌فر. انسان‌است‌نیز‌صدق‌می‌کند

از‌روابط‌نزدیک‌انسانی،‌در‌

ت‌موقعیت‌های‌پراسترس‌نیاز‌به‌حمای

بیشتری‌دارم؛‌انسان‌هایی‌که‌

رای‌راهنمایی‌ام‌کنند،‌یاری‌برسانند‌و‌ب

چیزهایی‌که‌برایم‌مهم‌است،‌همراه‌من‌

چراکه‌استرس‌به‌ویژه‌زمانی. باشند

ایی‌پدید‌می‌آید‌که‌انسان‌نتواند‌به‌تنه

یرد‌درباره‌مسیر‌زندگی‌خود‌تصمیم‌بگ

و‌و‌دیگران‌نیز‌در‌تعیین‌سرنوشت‌ا

.شریک‌باشند



8. Мені корисно, коли, 

незважаючи на певну 

безсилля, я також можу 

щось зробити сам, щоб 

рухати речі в бажаному 

напрямку. Для мене 

важливі три речі. 

Наявність креативних 

ідей. Фізичні вправи рано 

вранці та молитва, 

допомога Святого Духа 

приносять мені гарні ідеї.

برایم‌آرامش‌بخش‌است‌که‌با‌8.

وجود‌نوعی‌ناتوانی،‌باز‌هم‌

بتوانم‌خودم‌کاری‌انجام‌بدهم‌و

اوضاع‌را‌در‌جهت‌دلخواهم‌

در‌اینجا‌سه‌چیز. پیش‌ببرم

داشتن‌. برایم‌اهمیت‌دارد

ورزش‌. ایده‌های‌خلاقانه

صبحگاهی‌و‌دعا،‌کمک‌و‌

راهنمایی‌روح‌القدس‌مرا‌به‌

.ایده‌های‌خوب‌می‌رسانند



9. Потім, у стресові тижні, мені 

допомагає зосередитися на 

важливому, зорієнтуватися на 

свої цілі та діяти з терпінням, 

наполегливістю та 

дисципліною. Павло каже: 

«Усі, хто змагається у спорті, у 

всьому стримуються. Вони 

роблять це для тимчасового 

вінця, а ми робимо це для 

вічного вінця». (1 Коринтян 

9:25)

من‌سپس‌در‌هفته‌های‌پراسترس‌به9.

کمک‌می‌کند‌که‌امور‌مهم‌را‌در‌

مرکز‌توجه‌قرار‌دهم،‌بر‌اهدافم‌

ار‌و‌تمرکز‌کنم‌و‌با‌صبر‌و‌پشتک

:  ویدپولس‌می‌گ. انضباط‌پیش‌بروم

همه‌ورزشکاران‌در‌همه‌چیز‌»

آنان‌برای. خویشتنداری‌می‌کنند

به‌دست‌آوردن‌تاجی‌فانی‌چنین‌

می‌کنند،‌اما‌ما‌برای‌تاجی‌

(۹:۲۵اول‌قرنتیان‌)« .فنا‌ناپذیر



10. Що допомагає мені від Бога, 
коли я перебуваю у стресі? По-
перше, я б згадав молитву. 
Ділитися з Богом, з Ісусом тим, 
що займає мій розум, що мене 
стресує, що мене турбує, дуже 
важливо для мене. Я викладаю 
перед Ним усе, що мене 
обтяжує, але я також 
усвідомлюю, де Бог допоміг мені 
сьогодні, і дякую Йому за це. У 
Першому посланні до Тимофія 
сказано про служіння християн: 
«Через віру в Ісуса вони 
отримують велику свободу». (1 
Тимофія 3:13б)

از‌سوی‌خدا‌چه‌چیز‌به‌من‌کمک‌10.

می‌کند‌وقتی‌دچار‌استرس‌می‌شوم؟‌

برایم‌بسیار. نخست‌دعا‌را‌نام‌می‌برم

مهم‌است‌که‌با‌خدا،‌با‌عیسی،‌هر‌آنچه‌

مرا‌مشغول‌کرده،‌به‌من‌استرس‌می‌دهد‌

.  یا‌ذهنم‌را‌درگیر‌کرده،‌در‌میان‌بگذارم

هرچه‌بر‌من‌سنگینی‌می‌کند‌به‌او‌

ا‌می‌سپارم‌و‌همچنین‌توجه‌می‌کنم‌که‌خد

امروز‌کجا‌به‌من‌کمک‌کرده‌و‌برای‌آن‌

در‌نامه‌اول‌تیموتائوس‌. شکر‌می‌کنم

:  درباره‌خدمت‌مسیحیان‌گفته‌شده‌است

از‌ایمان‌به‌عیسی،‌آزادی‌بزرگ‌خود‌»

اول‌تیموتائوس‌)« .را‌به‌دست‌می‌آورند

۳:۱۳)



11.В інших перекладах «свобода» 

перекладається як «мужність» 

або «впевненість». Це виражає 

ставлення віри, яке важливе 

для мене. Через віру в те, що 

Ісус поруч зі мною, я отримую 

силу та енергію. Через Ісуса я 

маю впевненість, що моє 

життя та мій шлях у надійних 

руках, і я отримую сміливість 

боротися та молитися за добре 

майбутнє.

با‌« آزادی»در‌ترجمه‌های‌دیگر،‌11.

ترجمه‌« اعتماد»یا‌« شجاعت»

این‌حالت‌زندگی‌ایمانی. شده‌است

.است‌که‌برای‌من‌اهمیت‌دارد

ه‌طریق‌عیسی‌این‌اعتماد‌را‌دارم‌ک

زندگی‌و‌مسیرم‌در‌دستان‌خوبی

است‌و‌از‌او‌شهامت‌می‌گیرم‌که‌

ن‌برای‌آینده‌ای‌نیکو‌از‌طریق‌ایما

،‌به‌اینکه‌عیسی‌در‌کنار‌من‌است

عا‌بجنگم‌و‌د.نیرو‌و‌انرژی‌می‌گیرم

.کنم



12.Що особисто зміцнює мене в 

такому впевненому, 

позитивному настрої, так це 

спів християнських гімнів. 

Рано вранці я співаю гімн зі 

своїми молитвами, і коли я 

приймаю душ або голюся, я 

часто наспівую його мелодію. 

Текст пісні часто зміцнює мою 

віру на глибшому рівні, ніж 

релігійні теми, над якими я 

розмірковую. Таким чином, 

спів протидіє стресу як 

фізично, так і психічно.

آنچه‌در‌من‌این‌حالت‌اطمینان‌و‌12.

نگرش‌مثبت‌را‌تقویت‌می‌کند،‌

.  خواندن‌سرودهای‌مسیحی‌است

صبح‌زود‌همراه‌دعا‌یک‌سرود‌

می‌خوانم،‌و‌هنگامی‌که‌دوش‌

گاه‌می‌گیرم‌یا‌اصلاح‌می‌کنم،‌ناخودآ

. ملودی‌همان‌سرود‌را‌می‌خوانم

متن‌سرود‌در‌لایه‌ای‌عمیق‌تر‌از‌

تأملات‌ذهنی،‌ایمان‌مرا‌تقویت‌

به‌این‌ترتیب،‌خواندن‌. می‌کند

سرودها‌هم‌در‌سطح‌جسمی‌و‌هم‌

در‌سطح‌روانی‌با‌استرس‌مقابله

.می‌کند



13.Що найбільше допомагає мені 

в стресових ситуаціях, так це 

не лише те, що я постійно 

розмовляю з Богом, з Ісусом, і 

що його присутність дає мені 

сміливість, силу та надію. Але 

він також відповідає на мої 

молитви, втручається, 

допомагає мені конкретно та 

змінює ситуації в тому 

напрямку, про який я його 

просив.

آنچه‌در‌موقعیت‌های‌پراسترس‌13.

،‌بیشترین‌کمک‌را‌به‌من‌می‌کند

سی،‌تنها‌این‌نیست‌که‌با‌خدا،‌با‌عی

در‌ارتباط‌دائم‌هستم‌و‌حضورش‌

برایم‌شجاعت‌و‌نیرو‌و‌امید‌به‌

ارمغان‌می‌آورد؛‌بلکه‌او‌به‌دعاهایم‌

پاسخ‌می‌دهد،‌وارد‌عمل‌می‌شود،‌

به‌طور‌مشخص‌کمک‌می‌کند‌و‌

شرایط‌را‌در‌جهتی‌تغییر‌می‌دهد‌

.که‌از‌او‌خواسته‌ام



14.Я часто переживаю це в 
малих і великих ситуаціяху 
моєму житті, тут, у парафії, а 
також у зв'язку змайбутнім 
Церкви Хреста. Мабуть, це 
найважливіше в моїй вірі в 
повсякденному житті: Ісус 
допомагає мені і не підводить. 
Молитва, впевненість і 
мужність, а також той факт, 
що він активно відповідає на 
мої молитви, допомагає мені, 
коли рішення очікують на 
розгляд і викликають у мене 
стрес.

این‌را‌بارها‌در‌موقعیت‌های‌14.

کوچک‌و‌بزرگ‌زندگی‌ام،‌در‌این‌

جماعت‌و‌همچنین‌در‌مورد‌آینده‌

اید‌ش. کلیسای‌صلیب‌تجربه‌کرده‌ام

این‌مهم‌ترین‌چیز‌در‌ایمان‌روزمره

ک‌اینکه‌عیسی‌به‌من‌کم: من‌باشد

دعا،‌. می‌کند‌و‌مرا‌رها‌نمی‌کند

اعتماد‌و‌شجاعت،‌و‌اینکه‌او‌

به‌طور‌عملی‌به‌دعاهایم‌پاسخ‌

می‌دهد،‌به‌من‌کمک‌می‌کند‌زمانی‌

که‌تصمیم‌های‌سخت‌و‌پراسترس

.در‌پیش‌دارم



15. Додається ще дещо, особливо 

зараз під час Адвенту. Я 

називаю це непохитною 

надією. Надія – це ставлення 

до майбутнього, якого ще 

немає. З людської точки зору, 

є багато причин для 

занепокоєння майбутнім. 

Непохитна надія походить 

від Ісуса, з яким ми не тільки 

пов'язані зараз, але й який 

також перед нами як наше 

майбутнє і майбутнє всіх 

людей.

ز‌اکنون‌در‌ادونت،‌چیز‌دیگری‌نی15.

آن‌. به‌صورت‌ویژه‌افزوده‌می‌شود

.  می‌نامم« امید‌تزلزل‌ناپذیر»را‌

‌ای‌امید،‌یک‌نگرش‌نسبت‌به‌آینده

اه‌از‌نگ. است‌که‌هنوز‌فرا‌نرسیده

ی‌انسانی،‌دلایل‌زیادی‌برای‌نگران

امید‌. درباره‌آینده‌وجود‌دارد

ید؛‌تزلزل‌ناپذیر‌از‌سوی‌عیسی‌می‌آ

ه‌او‌که‌نه‌تنها‌اکنون‌با‌ماست،‌بلک

ما‌و‌آینده‌پیشاپیشِ‌ماست‌و‌آینده

.همه‌انسان‌ها‌را‌دربرمی‌گیرد



16.Навіть якщо сьогодення 
темне і навіть якщо надії 
тут не справджуються, 
майбутнє з Ісусом сповнене 
надії. Надія – це довіра: 
моє майбутнє і майбутнє 
інших складеться 
добре,навіть якщо ми не 
бачимо жодних доказів 
цього зараз. Нещодавно ми 
дивилися в нашій церкві 
фільм про Дітріха 
Бонхеффера, німецького 
пастора, який брав участь в 
опорі Гітлеру.

حتی‌اگر‌حال‌حاضر‌تاریک‌16.

ن‌باشد‌و‌حتی‌اگر‌امیدهای‌ما‌در‌ای

ی‌دنیا‌محقق‌نشوند،‌آینده‌با‌عیس

امید‌یعنی‌. سرشار‌از‌امید‌است

ه‌آینده‌من‌و‌آینده‌دیگران‌ب: اعتماد

خیر‌ختم‌خواهد‌شد،‌حتی‌اگر‌

یراً‌اخ. اکنون‌نشانه‌ای‌از‌آن‌نبینیم

در‌جماعت‌فیلمی‌درباره‌دیتریش

ه‌بونهوفر‌دیدیم،‌کشیش‌آلمانی‌ک

در‌مقاومت‌علیه‌هیتلر‌مشارکت‌

.داشت



17. Спроба повалити Гітлера 
провалилася, і супротивників 
Гітлера стратили. Коли 
Бонхеффер йшов до шибениці, 
його нацистський опонент 
глузливо сказав йому: «Це 
кінець». Ні, зухвало сказав 
Бонхеффер, який невдовзі 
помер: «Це новий початок». З 
Ісусом завжди є нові 
починання, і навіть кінець 
нашого земного життя — це 
новий початок з Ісусом. Ті, хто 
вірить, як Бонхеффер, 
перевершують тих, хто шкодить 
їм або завдає їм стресу.

ست‌تلاش‌برای‌سرنگونی‌هیتلر‌شک17.
.  خورد‌و‌مخالفان‌او‌اعدام‌شدند

ار‌زمانی‌که‌بونهوفر‌به‌سوی‌چوبه‌د
می‌رفت،‌یک‌نازی‌با‌تمسخر‌به‌او

که‌بونهوفر« .این‌پایان‌است»: گفت
لحظاتی‌بعد‌جان‌داد،‌با‌روحیه‌ای‌

نه،‌این‌یک‌آغاز‌»: مقاوم‌پاسخ‌داد
با‌عیسی‌همیشه‌آغازهای« .تازه‌است

تازه‌وجود‌دارد،‌و‌حتی‌پایان‌زندگی
زمینی‌ما‌نیز‌آغازی‌نو‌با‌عیسی‌

ن‌کسی‌که‌مانند‌بونهوفر‌چنی. است
ایمان‌دارد،‌از‌کسانی‌که‌به‌او‌بدی‌
ند،‌می‌کنند‌یا‌او‌را‌تحت‌فشار‌می‌گذار

.برتر‌است



18. Отже, незважаючи на весь 

стрес, ми можемо мати 

непохитну надію. Моє життя 

матиме добрий результат. І 

Ісус допомагає мені навіть 

зараз. Молитва та віра 

роблять мене сильним. 

Наполегливе, чітке та творче 

прагнення до моїх цілей 

допомагає. Кохані люди 

поруч зі мною та здорове 

життя протидіють стресу. 

Життя, Ісусе, сильніше за 

стрес, амінь.

بنابراین،‌با‌وجود‌همه‌استرس‌ها،‌18.

می‌توانیم‌امیدی‌تزلزل‌ناپذیر‌داشته

هد‌زندگی‌من‌به‌خوبی‌پیش‌خوا. باشیم

و‌عیسی‌همین‌اکنون‌نیز‌به‌من. رفت

دعا‌و‌ایمان‌مرا‌نیرومند‌. کمک‌می‌کند

ار،‌دنبال‌کردن‌اهدافم‌با‌پشتک. می‌کند

وجود. شفافیت‌و‌خلاقیت‌مفید‌است

انسان‌های‌محبوب‌در‌کنارم‌و‌یک‌

.  ذارندزندگی‌سالم‌در‌برابر‌استرس‌اثرگ

ر‌زندگی‌و‌عیسی‌از‌استرس‌نیرومندت

آمین. هستند
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