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  عزیز دوستان
 
 آیات، این در کرده‌ام. انتخاب ۱۳ تا ۱ آیات ،۳ فصل یوحنا، انجیل از را موعظه‌ام متن من .امروز۱

 به و شویم متولد دوباره می‌توانیم چگونه که می‌آموزد ما به نیقودیموس با گفتگو طریق از عیسی
 در نیست قرار که است تازه تولدی مورد در آیات این یابیم. دست خدا با فراوانی از سرشار زندگی

 است. ما روح در بلکه بیفتد، اتفاق ما بدن
 
 
 نیست. آسان نیز امروزه بلکه بود، دشوار پیش سال ۲۰۰۰ تنها نه عیسی سخنان این .درک۲

 بهبود را خود منظم، درمان کمک با می‌توانند افراد که می‌دانیم روانشناسی، دانش لطف به امروزه،
 از را ما نمی‌خواهد صرفاً عیسی اما دهند. تغییر را خود شخصیتی بد عادات و ویژگی‌ها تا بخشند

 دارد. ذهن در ما برای بزرگتر بسیار چیزی او دهد. تغییر روانی نظر
 
 
 از روح و بدن می‌افتد؟ اتفاق چگونه می‌کند، صحبت آن از عیسی که روحانی دوباره تولد چنین .اما۳

  شود؟ متولد دوباره می‌تواند روح فقط چگونه هستند. متصل هم به مرگ تا تولد بدو
 می‌پرسد: دلیل همین به و می‌فهمد اشتباه را دوباره تولد مورد در عیسی صحبت‌های نیز نیقودیموس

 شود؟" متولد دوباره می‌تواند است شده پیر که شخصی "چگونه
 
 
 شود؟ زنده دوباره و بمیرد کسی باید خدا، با کامل زندگی به رسیدن برای آیا : میپرسم خود از .من۴

  نگفت؟ نیقودیموس به مرگ مورد در چیزی عیسی چرا پس
 کلمه اما شد. خواهد نابود ما زمینی بدن و آمد خواهد ما سراغ به مرگ روزی که می‌دانیم ما همه

 است. دوباره امید و شادی معنای به "تولد" حال، این با است. همراه غم و ترس با همیشه "مرگ"
 
 هدایت خدا با ابدی زندگی یک سوی به را ما که می‌کند صحبت تازه‌ای تولد از عیسی .بنابراین،۵

 می‌کند.
 کجا برسیم؟ تازه تولد به سریع‌تر تا دهیم انجام کاری می‌توانیم آیا می‌شود: مطرح سوال این حال 

  یابیم؟ دست آن به و کنیم پیدا را تازه تولد این می‌توانیم
 نیقودیموس به عیسی می‌گوید. ما به می‌وزد، بخواهد که جا هر که بادی مورد در عیسی ،۸ آیه در

 از نمی‌دانیم که می‌کند تشبیه بادی وزش به را آن و است." راز و رمز پر بسیار روح "تولد می‌گوید:
  رفت. خواهد کجا به و آمده کجا

 
  آوریم. وجود به خود درون در را روح این که است غیرممکن ما برای می‌کنم فکر .من۶



 اینها همه نکردیم. کاری خود فعلی فیزیکی بدن‌های خلق برای ما از یک هیچ بگویم: اینطور بگذارید
 و شدند عاشق و کردند ملاقات آنها نفر، میلیون‌ها میان در بود. ما والدین طریق از خدا نقشه و لطف
 آمدیم. جهان به ما سپس

 
 طریق از را عیسی ما است: بوده همینطور نیز مسیح عیسی با آشنایی داستان ما، از بسیاری .برای۷

 همکارانمان یا دوستان والدین، مانند شخصی طریق از یا فیلم‌ها کتاب‌ها، مدرسه، مانند چیزی
 معنی این به را ارتباط این من می‌کند. لمس را ما صورت و می‌وزد که بادی مانند درست شناخته‌ایم.

 داریم سال چند نیست مهم کنیم. پیروی خدا طرح از پیچیدگی بدون و سادگی به فقط باید ما که می‌دانم
 است. کرده برنامه‌ریزی را ما تازه تولد زمان و مکان خدا خود که است این مهم آمده‌ایم. کجا از یا
 
 تصور شگفت‌انگیز و بزرگ مهمانی و ضیافت یک عنوان به را روح طریق از تازه تولد این .من۸

 در شرکت اجازه سپس و می‌کنیم دریافت آن برای دعوتی خدا جانب از زمانی و جایی در که می‌کنم
 از و می‌پذیرند را دعوت بلافاصله افراد برخی خداست. خود مهمانی این میزبان می‌کنیم. پیدا را آن
 زیادی مدت یا می‌گیرند نادیده را دعوت ابتدا در دیگر برخی حال، این با می‌برند. لذت ضیافت این
 نمی‌مانند. ضیافت در
 
 تعجب شوند، متولد دوباره روح از باید همه که می‌گویم تو به »وقتی می‌گوید: نیقودیموس به .عیسی۹

 البته، است؟« ممکن چیزی چنین »چطور می‌پرسد: و کند درک را این نمی‌تواند نیقودیموس نکن.«
 آنچه هر که می‌داند عیسی است. بوده ذهنش در چیزی چه و کیست نیقودیموس می‌داند عیسی

 او و است یهود شریعت مشغول نیقودیموس افکار اما است. آمده عتیق عهد در  بداند، باید نیقودیموس
 می‌گردد. درست راه دنبال به نادرستی جای در
 

 ، کاغذ یا سنگ روی بر نه قوانین تمام می‌شود، متولد دوباره روح از کسی وقتی که مطمئنم .من۱۰
 می‌تواند که می‌کند کار او روح و بدن روی گونه‌ای به القدس روح می‌شوند. نوشته او قلب روی بلکه

 دستان به رو خود و کنیم قوی را خود ایمان که کافیست فقط شود. قائل تمایز بد و خوب بین راحتی به
 بسپاریم. خدا
 

 اجازه خود به و می‌مانند خدا ضیافت در برخی که است این دلیل آن، فقدان بگویم بهتر یا .ایمان،۱۱
 ترک را ضیافت یا و نمی‌شوند مهمانی این وارد دیگر برخی که حالی در شوند، متحد خدا با می‌دهند
 می‌گردند. دیگر نادرست مسیرهای دنبال به را دنیا تمام و می‌کنند

 
 زندگی برای راه تنها انسان، پسر او، که می‌گوید نیقودیموس به مستقیم کاملاً عیسی ،۱۳ آیه .در۱۲

 سوی به بگوییم، بهتر یا آسمان، به او واسطه به بتوانیم ما تا آمد فرود آسمان از او زیرا است. ابدی
  کنیم. صعود پدر، خدای

 شویم متولد دوباره روح از بتوانیم ما تا است شده آماده چیز همه که بگویم می‌توانم خلاصه، طور به
 کنیم. دریافت را جدیدی زندگی و
 



 پسر او است. کرده آماده ما برای ، فرزندانش از محافظت برای شگفت‌انگیز نقشه‌ای پدر، .خدای۱۳
  دهد. نجات را ما و بکشد دوش به را ما گناهان تا فرستاد ما سوی به را خود

 کنیم. شرکت خدا ضیافت در و بپذیریم را خدا دعوت بتوانیم ما تا مرد ما برای و شد مصلوب عیسی
 خداست. با زندگی کمال و بشریت بین پلی یا مسیر یک مانند او صلیب

 
 قلب‌های بر را درست قوانین و کند کار انسان شده زاییده نو از روح بر تا است آمده القدس .روح۱۴
 ضیافت این از که ماست نوبت اکنون کند. تقویت را ما ایمان تا است اینجا همچنین او کند. حک ما

 هللویا. باشیم. سپاسگزار و کنیم شادی و ببریم لذت
 
 آمین. 


